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= INTRODUCAO =

A Quaresma e a Caminhada comecam na Quarta-feira de Cinzas.

Na Quaresma toda a Igreja se coloca em atitude de peniténcia como forma de preparagao para
a Pascoa. O mistério da redencédo exige e pressupde a colabora¢do do homem, portanto, uma
disposicao interior do coracdo que se manifesta exteriormente nos exercicios quaresmais: da
oracéo, do jejum e da esmola.

A Quaresma, na sua dimenséo penitencial, € um tempo de tomada de consciéncia das nossas
fraquezas; tempo de busca de Deus e tempo de conversdo, o que implica a participacdo no
caminho do amor e da accéo, através do esforco individual de cada cristio. E um tempo
especial para fazermos um Exame de Consciéncia mais profundo.

Na catequese, cada Catequista devera reflectir com o seu grupo o que € o Exame de
Consciéncia e a forma de o fazer. Devera também informar-se, consultando o Plano Pastoral,
dos momentos propostos para o Sacramento da Reconciliacdo, para poderem lembrar
atempadamente as criancgas e jovens, e as suas familias.

A Quaresma € o tempo especial que nos prepara para a grande Festa da Pascoa.

S&o 6 semanas (40 dias) durante as quais a Igreja nos propde uma caminhada com Jesus
Cristo até & Sua Paix&o, Morte e Ressurreigédo.

O numero 40 é bastante significativo dentro das Sagradas Escrituras. O dilavio teve a duracéo
de 40 dias e 40 noites, além disso, foi a preparacdo para uma nova humanidade purificada
pelas aguas. Durante 40 anos, o povo hebreu caminhou pelo deserto rumo a terra prometida,
tendo atravessado o mar vermelho. Antes de receber o perddo de Deus, os habitantes da
cidade de Ninive fizeram peniténcia por 40 dias. O profeta Elias caminhou 40 dias e 40 noites
para chegar a montanha de Deus. Preparando-se para cumprir sua missao entre os homens,
Jesus jejuou durante 40 dias e 40 noites. Moisés havia feito o mesmo. Os povos antigos
atribuiam ao numero 40 diversos significados. Um deles tem importancia especial para os
cristdos: um tempo de preparacdo para acontecimentos marcantes na Historia da Salvacao.

Na nossa Caminhada, partimos da passagem do livro do Génesis, da 12 leitura, da 12 Semana
da Quaresma que nos fala da Alianca de Deus com Noé€, salvo das aguas do dilavio.

A histéria da Arca de Noé € um relato biblico encontrado no livro de Génesis, no Antigo
Testamento. Segundo a narrativa, Deus decidiu destruir a humanidade por causa da sua
maldade, mas escolheu No€, um homem justo, para construir uma arca e salvar a sua familia e
um par de cada espécie de animais. Deus instruiu Noé a construir a arca com dimensdes
especificas e a reunir os animais para que pudessem sobreviver ao dilivio que estava para vir.
Noé seguiu as instrugdes e, junto com a sua familia, entrou na arca.

Quando o diluvio comecou, choveu incessantemente por 40 dias e 40 noites, inundando toda a
terra. A arca flutuou sobre as aguas e todos os seres vivos que estavam dentro dela foram
preservados. Apoés o dillvio, a arca pousou no Monte Ararat e Noé e a sua familia sairam dela.
Deus fez uma alianga com Noé€, prometendo nunca mais destruir a terra por meio de um
dilavio. Ele colocou um arco-iris no céu como sinal dessa alianca. A historia da Arca de Noé é
considerada um simbolo de esperanca, renovagao e protecdo divina.


https://padrejonas.cancaonova.com/informativos/artigos/o-jesus-dos-cristaos-e-o-jesus-da-midia/

= OBJECTIVOS =

Ajudar as criangas, adolescentes e jovens da catequese, juntamente com as suas familias e a
restante comunidade, a viverem o Tempo da Quaresma como:

-Caminho de conversao a que Deus nos chama;

-Caminho de caridade para com 0s outros;

-Caminho de intimidade com Deus, pela oracdo e sacramento da reconciliagcéo.

= ESTRATEGIA/OPERACIONALIZACAO =

A nossa Caminhada sera vivida num itinerario de viagem (arca de Noé como inspiracdo) seguindo
Jesus atraveés da proposta da Palavra de Deus de cada domingo até chegarmos a Pascoa.

O sinal visivel da nossa Caminhada serd o Barco (arca):
-Sera oferecido um barco (arca) de papel a todas as pessoas (feito com folha A4 branca);
-Sera construido em local adequado e visivel na Igreja Matriz a imitagdo de um grande
lago onde se colocarad também um Barco onde permanecera durante toda a caminhada;
-Estabelecer a ligacdo entre o nosso “barco” com a barca que € o mundo, a familia, a
Igreja, a escola, o trabalho, os diversos grupos a que pertencemos.
-Lancar o convite a cuidarmos do “barco”(arca) onde nos encontramos, muito em
especial, a familia e a Igreja.
-Ao longo da Caminhada o “barco”(arca) vai sendo enriquecido com texto, imagens, etc.
Sugestao de se usar metade de um lado do barco(arca) em cada semana,;
na 52 semana usar-se o interior e na 62 semana colocar-se uma cruz fazendo de mastro.
-O “barco’(arca) devera ser levado no ofertério da Vigilia Pascal ou no Domingo de
Péascoa para ser colocado no lago (na Igreja).
-Na vigilia/missa sera oferecido um “barco”(arca) com a imagem de Cristo ressuscitado
para levarem para casa como recordagao desta “Viagem na Quaresma até a Pascoa”.
-No “barco’(arca), em vez de Cruz a fazer de mastro, vai um Cristo Ressuscitado e vai
também uma pequenina oragdo para ser rezada em familia a refei¢éo.

Usaremos também animais (que vao na Barca) como simbolos dos diversos desafios:
-Corca, Ledo, Pirilampo, Ovelha, Pelicano, Pavao, Fénix, Cordeiro Pascal
-Na 12 Semana temos como Simbolo a Biblia (Palavra de Deus)
-Sera o simbolo do Coracao a unificar toda a Semana Santa;
-e na Pascoa a encerrar a “Viagem” temos a Pomba.

Em cada semana:

-Lema e Palavra de Deus inspiradora

-O Desafio, a Atitude interior a viver e as Actividades a realizar.
-Materiais a entregar:

-42 feira de Cinzas: -Folha com Catequeses: (Quaresma/ Confissdo/Esmola/Orag&do/Jejum);
-Folha Quaresmal com toda a Caminhada
-Envelope para o Contributo Penitencial

-12 Semana: -Arca(Barco) feito de folha branca
-Para quem néo levou na 42 feira de Cinzas:
-Folha com Catequeses: (Quaresma/ Confissdo/Esmola/Oragdo/Jejum);
-Folha Quaresmal com toda a Caminhada
-Envelope para o Contributo Penitencial

-Na Vigilia/Missa de Pascoa: Arca/Barco com Cristo ressuscitado e Oracao Familiar.




Na Cateqguese (cuidados especiais):

-Na ultima sessao de Catequese antes da Quaresma, cada catequista explica o significado do
“pbarco”(arca) e entrega um a cada catequizando (feito com folha A4 branca), onde possa
ilustrar todas as semanas, o “itinerario da viagem”. Pode escrever-se e/ou desenhar-se.

-Os catequizandos que faltaram a Catequese na semana antes da Quaresma em que foi
entregue o “barco’(arca), podem ainda recebé-lo na Missa do 1° Domingo/Sabado. Contudo,
no encontro da Catequese da 1% semana, devem averiguar quem ainda ndo tem o
“barco’(arca) e entregar também um no fim da sesséo de catequese.

-Estabelecer a ligacdo entre o nosso “barco” com a barca que é o mundo, a familia, a Paréquia,
a escola, o trabalho, os diversos grupos a que pertencemos;

-Langar o convite a cuidarmos do “barco”(arca) onde nos encontramos, muito em especial, da
nossa familia e da nossa Paréquia.

-Em cada encontro de catequese, o0 grupo Ié a “Palavra de Deus” inspiradora para o Lema do
domingo seguinte e o catequista faz uma breve explicacéo; propde a Atitude a viver e a tarefa
a realizar durante a semana.

-Ao longo da Quaresma, cada grupo da Catequese, é convidado a fazer uma Cruz para que
seja levada na Via Sacra Paroquial. A Cruz vai passando, de catequizando em catequizando,
entre o grupo, para que todos do grupo, possam levar algum tempo a Cruz na Via Sacra.

Na Eucaristia:

Na introducdo & Caminhada a realizar na 42 feira de Cinzas e na 12 semana:
-A Quaresma € um tempo de preparacdo, um caminho até a Pascoa, a grande festa em
que se celebram os Mistérios fundamentais da fé: a Morte e Ressurrei¢cdo de Jesus.

Nas Missas ao longo da Caminhada:
-Na admonicéao das celebracdes, deve fazer-se uma reflexdo breve sobre a caminhada
guaresmal, baseada no Desafio e na Atitude semanal a viver.
-Fazer-se um resumo da “Palavra de Deus” inspiradora do Lema da semana para ajudar
a viver a atitude interior proposta e incentivar a concretizacao das Actividades.
-Lembrar que a oracédo e a partilha sdo alguns meios para a converséao e vivéncia crista
da Quaresma em atitude de purificacao/aperfeicoamento e intimidade com o Senhor.
-A oracédo da semana deve ser integrada na Missa para ser rezada por todos.
-Prepara-se um espaco na Igreja que va acolhendo os simbolos de cada semana.

Partilha ao longo da Quaresma:
A renuncia que se propde destina-se a partilhar com gquem tem mais necessidades e a
educar o nosso sentido do outro, numa perspectiva da fungéo caritativa da Igreja:

a) Renuncia Quaresmal expressa em dinheiro no Contributo Penitencial (envelopes proprios)

b) A renuncia quaresmal também pode ser entregue ou recolhida sobre a forma de
alimentos nao pereciveis ou outros bens que serdo entregues a Céritas Paroquial.



= ITINERARIO DA CAMINHADA =

42 feira de cinzas:
“Somos um Povo Pecador”
(inicio da caminhada).

“Pecamos, Senhor, tende compaixao de nos.”

Arrependimento

Segquir o convite do Profeta Joel e voltarmo-nos para Deus dizendo:
“Perdoai, Senhor, ao vosso povo.”

Cinza
Simbolo do Arrependimento

IAtitude interior: |

1. Exame de consciéncia - identificar os nossos pecados e tentacdes;
- fazermos o propdsito de emenda e resisténcia as tentacoes.

| Material a entregar: |

-Folha com Catequeses: Quaresma / Sacramento da Confissdo / Esmola / Oragéo / Jejum
-Folha Quaresmal para toda a Caminhada
-Envelope para o Contributo Penitencial

1. Ler a Folha entregue na Missa;

2. Em papeis pequenos: escrevemos 0s nossos pecados e tentagdes - um em cada;
Os pecados que queremos deixar fora da arca(barco) da nossa vida nesta Quaresma e
tentacdes que queremos vencer, como Jesus venceu.
Trazer os papeis para a Missa do préximo fim de semana.




12 Domingo da Quaresma:
“Construir e Entrar na Arca(barco) para naveqgar até Pascoa”

“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”

Fée
Seguirmos o desafio de Jesus:
arrependermo-nos dos nossos pecados e acreditarmos no Seu Evangelho.

Biblia g
Simbolo do Arrependimento e Fé / . \
(Mc 1, 12-15)

Naquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no deserto
guarenta dias e era tentado por Satanas. Vivia com os animais selvagens e 0s Anjos serviam-
n’O. Depois de Jo&o ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e comegou a pregar o
Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e esta proximo o reino de Deus. Arrependei-vos e
acreditai no Evangelho».

| Atitude interior: |

1. Acreditar no Perdao e Miseric6rdia de Deus.

| Material a entregar: |

-Arca (Barco): Feito de 1 folha A4 branca
Esta Arca(barco) sera onde vamos realizar 0 nosso itinerario da Quaresma.

| Actividades: |

1. Numa parte da arca(barco) - em metade de um dos lados de fora:
Escrever e/ou pintar algo relacionado com uma mensagem da Biblia que me ajuda na vida.

2. Trazer os papeis pequenos para a Missa:
Vamos trazer 0s pequenos papeis com o0s pecados e tentacdes, de 42 feira de cinzas, para a missa.
Eles serdo amarrotados por cada um de nés e trazidos ao lago para que sejam “afogados”
pela agua do diluvio e nos livremos dos pecados e tentacdes.




22 Domingo da Quaresma:
“Orientar a Arca(barco) pelavoz de Jesus”

“Este & o meu Filho muito amado: escutai-O”

Confianca

Seguirmos a recomendacéo de Deus Pai:
Escutarmos Jesus e confiarmos sempre na Sua Palavra para nos guiar.

Corca ¥
Simbolo da Confianca §

(Mc 9, 2-10)

Naqguele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e subiu sé com eles para um
lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante deles. As suas vestes tornaram-se
resplandecentes, de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim
branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. Pedro tomou a
palavra e disse a Jesus: «Mestre, como € bom estarmos aqui! Facamos trés tendas: uma
para Ti, outra para Moisés, outra para Elias». Nao sabia o que dizia, pois estavam
atemorizados. Veio entdo uma nuvem que 0s cobriu com a sua sombra e da nuvem fez-se
ouvir uma voz: «Este € o meu Filho muito amado: escutai-O». De repente, olhando em redor,
ndo viram mais ninguém, a ndo ser Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte, Jesus
ordenou-lhes que néo contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o Filho do homem
nao ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a recomendagédo, mas perguntavam entre Si
0 gue seria ressuscitar dos mortos.

| Atitude interior: |

1. Escutar Jesus -Fazer siléncio e orar como fez Jesus com os 3 discipulos no cimo do monte.
-Num momento durante a semana (no siléncio) escutar Jesus com o coragao
e Confiando n’Ele orientar a nossa vida pela Sua Palavra.
-Descobrir uma orientacdo que Jesus me d& para eu orientar a minha vida.

| Actividades: |

1. Numa parte da arca(barco) - em metade de um dos lados de fora:
Escrever e/ou pintar algo relacionado com “o que Jesus nos falou na oracao e siléncio”.




32 Domingo da Quaresma:
“Expulsar da Arca(barco) o que atrapalha a viagem?”

“Expulsou-o0s a todos do templo (...) e disse (...): «Tirai tudo isto daqui»”

Coragem

Seguirmos o exemplo corajoso de Jesus:
Expulsarmos da nossa Vida (arca/barco) tudo o que esté a perturbar a nossa paz com Deus.

Leao
Simbolo da Coragem

(Jo 2, 13-25)

Estava proxima a Pascoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou no templo os
vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas sentados as bancas. Fez entéao
um chicote de cordas e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois; deitou por
terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as mesas; e disse aos que vendiam pombas:
«Tirai tudo isto daqui; ndo facais da casa de meu Pai casa de comércio». Os discipulos
recordaram-se do que estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua casa». Entdo os judeus
tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos das de que podes proceder deste
modo?» Jesus respondeu-lhes: «Destrui este templo e em trés dias o levantarei». Disseram
0s judeus: «Foram precisos quarenta e seis anos para se construir este templo e Tu vais
levanta- lo em trés dias?» Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando
Ele ressuscitou dos mortos, os discipulos lembraram-se do que tinha dito e acreditaram na
Escritura e nas palavras que Jesus dissera. Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela
festa da Pascoa, muitos, ao verem os milagres que fazia, acreditaram no seu nome. Mas
Jesus nao se fiava deles, porque os conhecia a todos e ndo precisava de que Lhe dessem
informacdes sobre ninguém: Ele bem sabia o que ha no homem.

| Atitude interior: |

1. Coragem para Limpar -Jesus expulsou guem ndo respeitava o Templo.
a Barca(barco) Descobrir 0 que devemos também expulsar da nossa Barca(barco)
e que nos esté a atrapalhar na relagdo com Deus e 0s outros:
por exemplo: vicios, tv, telemovel, tablet, jogos, guloseimas, etc...

| Actividades: |

1. Numa parte da arca(barco) - em metade de um dos lados de fora:
Escrever e/ou pintar algo relacionado com “o que queremos expulsar da nossa vida (arca/barco)”.



42 Domingo da Quaresma:
“Manter a Arca(barco) iluminada pela Verdade.”

“Ouem pratica a verdade aproxima-se da Luz.”

Verdade

Seguindo o que Jesus nos ensina, vamos praticar a Verdade,
para que vivendo na Luz, melhor possamos guiar a nossa arca(barco).

— N
Pirilampo Al

Simbolo da Luz ﬂm

Evangelho: | (Jo 3, 14-21)

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés elevou a serpente no
deserto, também o Filho do homem sera elevado, para que todo aquele que acredita n’Ele
nao perega, mas tenha a vida eterna. Porque Deus ndo enviou o Filho ao mundo para
condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele néo é
condenado, mas quem néo acredita ja estd condenado, porque nao acreditou em nome do
Filho Unigénito de Deus. E a causa da condenacéo é esta: a luz veio ao mundo e os homens
amaram mais as trevas do que a luz, porque eram mas as suas obras. Todo aquele que
pratica mas accdes odeia a luz e ndo se aproxima dela, para que as suas

obras ndo sejam denunciadas. Mas quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as
suas obras sejam manifestas, pois sao feitas em Deus.

| Atitude interior: |

1. Identificar: -Procurar dizer “Nao” a mentira (afastar-se das trevas);
Verdades e Mentiras -e optar sempre pela “Verdade” (ser Luz e aproximar-se da Luz).

| Actividades: |

1. Numa parte da arca(barco) - em metade de um dos lados de fora:
Escrever e/ou pintar algo relacionado com a “verdade” que desejo ou a “mentira” que evito.




52 Domingo da Quaresma:
“Obedecer a Deus na orientacao da Arca(barco)”

“Apesar de ser Filho, aprendeu a obediéncia no sofrimento.”

Obediéncia
Seguirmos o exemplo de Jesus: Como Ele obedeceu a vontade do Pai,
assim também nds devemos obedecer a vontade de Deus na orientacdo da nossa Arca(barco).

Ovelha By
Simbolo da Obediéncia

(Jo 12, 20-33)

Naquele tempo, alguns gregos que tinha vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa,
foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nos
queriamos ver Jesus». Filipe foi dizé-lo a André; e entdo André e Filipe foram dizé-lo a
Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado.
Em verdade, em verdade vos digo: Se o gréo de trigo, lancado a terra, ndo morrer, fica so;
mas se morrer, dard muito fruto. Quem ama a sua vida, perdé-la-a, e quem despreza a sua
vida neste mundo conserva-la-4 para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me
siga, e onde Eu estiver, ali estard também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o
honrara. Agora a minha alma esta perturbada. E que hei-de dizer? Pai, salva-Me desta hora?
Mas por causa disto é que Eu cheguei a esta hora. Pai, glorifica o teu nome». Veio entdo do
Céu uma voz que dizia: “Ja O glorifiquei e tornarei a glorifica-I0”. A multiddo que estava
presente e ouvira dizia ter sido um trovdo. Outros afirmavam: “Foi um anjo que Lhe falou”.
Disse Jesus: “Nao foi por minha causa que esta voz se fez ouvir; foi por vossa causa.
Chegou a hora em que este mundo vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser expulso o
principe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra, atrairei todos a mim”. Falava deste
modo, para indicar de que morte ia morrer.

| Atitude interior: |

1. Obedecer -Assim como Jesus obedeceu a Vontade e ao Projecto de Deus Pai,
assim, também nds vamos cumprir a Vontade de Deus
em vez de fazer a nossa vontade vamos obedecer a Deus;
iISSO €, orientar a nossa Barca(barco) a maneira de Deus.

| Actividades: |

1. Na parte interior da arca(barco):
Escrever e/ou pintar algo relacionado com uma “obediéncia a Deus”
e gue seja muito importante para a nossa Vida (arca/barco).




62 Domingo da Quaresma:
“Amar sempre e até ao fim da Viagem.”

“Ele, gue amara 0s seus que estavam no mundo, amou-0s até ao fim.” (52 Fsanta)

Semana do Amor

Amor

Meditar e agradecer o Amor de Jesus Cristo por nos e seguindo o Seu exemplo
procurarmos amar também os irmaos durante toda a viagem da nossa Arca(barco).

Coracao

Simbolo do Amor

52 Feira Santa: Ultima Ceia
(Instituicdo do Mandamento Novo do Amor, da Eucaristia e do Sacerddcio)

62 Feira Santa: Paixao e Morte de Jesus

Sabado Santo e Domingo de Pascoa: Ressurreicdo de Jesus

Pelicano %%
(Eucaristia) f

Pavéao
(Morte e Ressurreicéo)

Fénix e Cordeiro _ «.
«.g (Ressurreicéo) “?:"4

| Atitude interior: |

1. Meditar na prova de Amor de Jesus: -Agradecer a Jesus Ele ter dado a vida por nés;
-Participar nas Celebracdes da Semana Santa

2. Ter gestos de Amor com o préximo: -Ajudar a familia, colegas ou vizinhos
-Visitar um doente, idoso ou instituicao

| Actividades: |

1. Contruir um Mastro para a arca(barco) em forma de Cruz (sinal da nossa Salvacao).

2. Participar nas Celebragdes da Semana Santa: Celebracdo de Ramos; Ceia do Senhor, na
52 feira; Paixao e Morte do Senhor na 62 feira e Ressurreicdo de Jesus na Solene Vigilia Pascal
e/ou Domingo de Péascoa e Visita Pascal (anunciando a Ressurrei¢do ou acolhendo o andncio em casa).



Pascoa:
”Chegada a ‘“Terra da Ressurreicao”

“Ressuscitou”

| Alegria da Ressurreicao |

Simbolo da Concluséo da “Viagem”.
Simbolo da Paz restaurada
entre Deus e a humanidade. B 0

‘
P73

Noé soltou uma pomba para verificar se as aguas haviam baixado.
A pomba retornou com um ramo de oliveira,
simbolizando o fim do dilavio e a paz restaurada entre Deus e a humanidade.

(Jo 12, 20-33)

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manh&zinha, ainda escuro, ao sepulcro e
viu a pedra retirada do sepulcro. Correu entdo e foi ter com Simédo Pedro e com o discipulo
predilecto de Jesus e disse-lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro e ndo sabemos onde O
puseram». Pedro partiu com o outro discipulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois
juntos, mas o outro discipulo antecipou-se, correndo mais depressa do que Pedro, e chegou
primeiro ao sepulcro. Debrugando-se, viu as ligaduras no ch&do, mas néo entrou. Entretanto,
chegou também Simao Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chao
e o sudario que tinha estado sobre a cabeca de Jesus, ndo com as ligaduras, mas enrolado
a parte. Entrou também o outro discipulo que chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou.
Na verdade, ainda ndo tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar
dos mortos.

Atitude interior: |

1. Viver e Testemunhar a alegria da Pascoa

| Material a entregar: |

- Barco Pascal (com aimagem de Cristo ressuscitado) e com a Oracao Familiar.

| Actividades: |

1. Fazer a Oracdo em familia

2. Participar nas celebragcdes da Pascoa: Visita Pascal e Missa/Procissdo da Ressurreicdo




= ORACOES SEMANAIS=

| 42 Feira de Cinzas (Arrependimento): “Somos um Povo Pecador”

Pecamos, Senhor, tende piedade de naés.

Somos um povo pecador, mas arrependidos, voltamo-nos para Ti
e pedimos-Te que nos ajudes a vencer as tentacdes e o pecado.
Pai nosso...

| 12 Semana: (Fé) “Construir e entrar na Arca(barco) para navegar até a Pascoa”

"Arrependei-vos e acreditai no Evangelho” € o Teu convite desta semana.
NOs queremos acreditar cada vez mais no teu amor,

no teu perdao e na tua misericordia.

Queremos abandonar a terra movedica do pecado

e entrar na Arca para havegar contigo até a Pascoa.

Pai nosso...

| 22 Semana: (Confianca) “Orientar a Arca(barco) pela voz de Jesus”

Senhor Jesus, o Teu e nosso Pai mandou-nos escutar-Te.

NOs queremos aprender a escutar-Te

e a confiar sempre e cada vez mais em Ti.

NOs ja confiamos, em Ti, Senhor, mas aumenta a nossa Confianga
para orientarmos sempre a nossa vida pela tua Palavra.

Pai nosso...

|32 Semana: (Coragem) “Expulsar da Arca(Barco) o que atrapalha a viagem”

Senhor Jesus, Tu tiveste a Coragem

para expulsar os vendilhdes do templo.

Da-nos Coragem para que também nés

expulsemos da nossa vida

tudo aquilo que atrapalha a nossa relacdo contigo e com 0s irmaos.
Pai nosso...

\ 42 Semana: (Verdade) "Manter a Arca(barco) iluminada pela Verdade”

Senhor Jesus, Tu és a Verdade

e desafias-nos a viver nela aproximando-nos da luz.

Nés queremos praticar a Verdade, para que vivendo na Luz,
possamos conduzir melhor o barco da nossa vida.

Pai nosso...

| 52 Semana: (Obediéncia) "Obedecer a Deus na orientacéo da Arca(barco)”

Senhor Jesus, Tu que apesar de seres filho,

aprendeste a obedecer ao Pai no sofrimento,

ensina-nos também a nds a sabermos obedecer sempre a Deus
ao longo da viagem da nossa vida.

Pai nosso...

|62 Semana: (Amor) “Amar sempre e até ao fim da Viagem”

Senhor Jesus, Tu que nos amaste até ao fim,

Até a morte e morte de cruz,

concede-nos a graca de também

NOs amarmos uns aos outro como Tu nos amaste.
Pai nosso...




GRELHA SINOPTICA

Lema: Somos um Povo Pecador
4a
Palg:a/{jas de "Pecamos, Senhor, tende compaixao de nos.”

C Desafio: Arrependimento Simbolo: Cinza
|
N Atitude: Identificar pecados e tentagfes; propdsito de emenda.
z
A | Actividade: | Escrever em papeis pecados e tentacoes.
S

Material: Folha com Catequeses; Folha Quaresmal; Envelopes do Cont. Penitencial

Lema: Construir e entrar na Arca(barco) para navegar até a Pascoa

18 Palg:a/lrji de “Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”
S
£ Desafio: Fé Simbolo: Biblia
M
A Atitude: Acreditar no Perd&o de Deus.
N
A | Actividade: | Escrever/Pintar no Barco uma mensagem da Biblia que me ajuda na vida.

Material: Barco de Papel; e para quem néo levou na 42 feira de Cinzas:

' Folha com Catequeses; Folha Quaresmal; Envelopes do Cont. Penitencial

oa Lema: Orientar a Arca(barco) pela voz de Jesus
S Palavra de “Este é o meu Filho muito amado: escutai-O”
E Deus
M Desafio: Confianga Simbolo: Corga
A . . . ~ ,
N Atitude: Escutar Jesus(orar); descobrir uma orientacdo que Jesus da.
A | Actividade: | Escrever/Pintar no Barco.
3a Lema: Expulsar da Arca(Barco) o que atrapalha a viagem
S Palg\élrjas de “Expulsou-os a todos do templo (...) e disse (...): Tirai tudo isto daqui.”
E
M Desafio: Coragem Simbolo: Ledo
A . . ~
N Atitude: Descobrir e expulsar o que nos atrapalha na relagédo com Deus e 0s outros.
A

Actividade:

Escrever/Pintar no Barco.




DA CAMINHADA QUARESMAL

Lema: Manter a Arca(barco) iluminada pela Verdade.
4a
Palavrade |, . . »
S Deus Quem pratica a verdade aproxima-se da luz.
E
M Desafio: Verdade Simbolo: Pirilampo
A
N Atitude: Identificar as Verdades e mentiras e optar sempre pela Verdade.
A
Actividade: | Escrever/Pintar no Barco.
5a Lema: Obedecer a Deus na orientacdo da Arca(barco).
S Palg:a/lrji de “Apesar de ser Filho, aprendeu a obediéncia no sofrimento.”
E
M Desafio: Obediéncia Simbolo: Ovelha
A . R
N Atitude: Obedecer a vontade de Deus.
A | Actividade: | Escrever/Pintar no interior do Barco.
Lema: Amar sempre e até ao fim da Viagem.
Palavrade |, 4 o
Deus ‘Ele, que amara os seus que estavam no mundo, amou-o0s até ao fim.
6a
s Desafio: Amor Simbolo: Coracao
E 52 Feira -Eucarista | e > | -Pelicano
M . -~ ~
A 62 Feira -Paixdo e Morte | —emmmmemememmmmemeeee- > | -Pavéo
N Sabado -Ressurreicdo | mmmmmmmmemmemmemeee- > | -Fénix + Cordeiro
A .
. ] Meditar na prova de
Atitude: .
Amor de Jesus e ter gestos de amor com 0 préximo.
Actividade: | Construir um Mastro para o Barco e participar nas Celebraces da Semana Santa.
Lema: Chegada a “Terra da Ressurreicao”
P Palavra de “Ressuscitou”
A Deus
(S: Desafio: Alegria da Pascoa Simbolo: Pomba
¢ Atitude: Viver e testemunhar a alegria da Pascoa e fazer a oragao familiar
A
Actividade: | Participar nas Celebrac¢des da Pascoa incluindo a Visita Pascal
Material: Folha Semanal e Arca(Barco) Pascal com a oracéo




= PASCOA =

(Alegria da Ressurreicao)

“Chegada a «Terra da Ressurreigdo»”

Pascoa

Este é o “primeiro dia” de um novo tempo e de uma nova realidade — o tempo do Homem Novo,
gue nasceu a partir da acgéo criadora e vivificadora de Jesus.

A primeira personagem em cena € Maria Madalena: ela é a primeira a dirigir-se ao tumulo de
Jesus, ainda o sol nao tinha nascido, na manha do “primeiro dia da semana”. Maria Madalena
representa a nova comunidade nascida da ac¢ao criadora e vivificadora do Messias.

Inicialmente, os discipulos acreditaram que a morte tinha triunfado e pensavam que Jesus
estava prisioneiro do sepulcro. A comunidade nascida de Jesus era uma comunidade perdida,
desorientada, insegura, desamparada, que ainda ndo descobrira que a morte tinha sido
derrotada. Essa atitude € expressa no comportamento dos dois discipulos que, na manha da
Pascoa, correram ao tumulo de Jesus: Sim&o Pedro e um “outro discipulo” ndo identificado
(mas que parece ser o “discipulo amado).

ORACAO PARA FAZER EM FAMILIA A REFEICAO:

Hoje celebramos a vitéria da Vida.

Damos gracas Senhor pela tua ressurreicao.
Hoje celebramos a chegada ao “Porto” da Vida Nova”.
Hoje damos gracas e pedimos:

pela nossa familia, que nos gerou para a vida;
pela Igreja, que nos gerou e alimenta na fé;

pelos que vivem com dificuldade.

Que a tua Ressurreicao gere em cada um de nés
uma verdadeira transformacéo do nosso coracéo.
Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Pai nosso...



