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12 a 19 de Março de 2023 
 

5ª FEIRA 

16 DE MARÇO 

=> Confissões na Igreja Matriz antes da Missa 

 Missa na Igreja Matriz às 18.30 
 

 

6ª FEIRA 

17 DE MARÇO 

=> Atendimento nos Serviços Paroquiais das 17.00 às 18.00 

 Missa na Igreja Matriz às 18.30 

=> 24 horas para o Senhor na Igreja Matriz até à meia noite 

    -Dinamizado pela Equipa de Liturgia Paroquial 
 

 

SÁBADO 

18 DE MARÇO 

=> 24 horas para o Senhor na Igreja Matriz das 10 h até às 17 horas 

    -Participação da Comunidade em Geral em Oração Particular 

 Bodas de Ouro Matrimoniais na Igreja Matriz às 11.30 

 Missa Vespertina na Igreja Matriz às 17.00 com o 5º e 6º ano 

 Missa Vespertina na Igreja Matriz às 18.30 
 

 

DOMINGO 

19 DE MARÇO 

IV  DOMINGO DA QUARESMA 

 Missa na Igreja de S. Gonçalo às 8.00 

 Missa na Igreja Matriz às 9.00 com o 8º e 7º ano 

 Missa na Igreja Matriz às 11.00 

    -com Entrega do Pai Nosso e Bênção dos Pais do 2º ano de Catequese 

 Missa de Festa de S. José na Igreja de S. José às 15.00 
 
 
 
 
 

A  V  I  S  O  S     G  E  R  A  I  S 
 

 

➢ REUNIÃO GERAL DE CATEQUISTAS: Esta 5ª feira no Centro Paroquial às 21.00. 
 

 

➢ 24 HORAS PARA O SENHOR: 

Na 6ª feira a seguir à Missa e até às 24 h, haverá Adoração ao Santíssimo orientada pelo 

Grupo de Liturgia da Paróquia; no Sábado, das 10 h às 17 h, a Adoração ao Santíssimo será 

de oração pessoal. Aproveitemos a passar pela Igreja Matriz para rezarmos ao Santíssimo. 
 

 

➢ FOLARES DOS ESCUTEIROS: 

Os Escuteiros continuam a venda de Folares no fim das Missas Vespertinas das 17 h e 18.30. 
 
 

➢ OFICINAS DE ORAÇÃO E VIDA: 

Inicia esta 2ª feira, dia 13 de Março, no Centro Paroquial, às 14.30. Esta iniciativa em 

Tempo de Quaresma é ainda mais enriquecedora. Aproveitemos esta oportunidade 

excelente para aprendermos a rezar, rezando. Está aberto a todos os que desejarem. 
 

 

➢ QUARESMA: Este ano, a Renúncia Quaresmal, será: 50% para a Diocese ajudar famílias 

mais pobres; e 50% para o Sudão do Sul, um dos países mais pobres do mundo. 
 
 

➢ CAMINHADA DA QUARESMA: O desafio desta semana é: “Dá”. 

Vamos dar o perdão, um sorriso e amor a quem mais precisa. Dar uma esmola é também 

dar ajuda, apoio, compreensão, carinho, amizade e atenção. Comecemos pelos que estão 

perto de nós. Nesta semana convida-se à partilha de bens alimentares com a Cáritas. 

(podemos entregar nas Eucaristias deste e do próximo fim de semana) 


