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19 a 26 de Fevereiro de 2023 
 

 

4ª FEIRA 

22 DE FEVEREIRO  

 Missa de Cinzas na Igreja Matriz às 18.30 

    -Início do Tempo da Quaresma 
 

 

5ª FEIRA 

23 DE FEVEREIRO 
 Missa na Igreja Matriz às 18.30 

 

 

6ª FEIRA 

24 DE FEVEREIRO 

=> Atendimento nos Serviços Paroquiais das 17.00 às 18.00 

 Missa na Igreja Matriz às 18.30 
 

 

SÁBADO 

25 DE FEVEREIRO 

=> Via Sacra da JMJ com início junto ao Centro Paroquial às 14.30 

 Missa Vespertina na Igreja Matriz às 17.00 com o 3º e 4º ano 

 Missa Vespertina na Igreja Matriz às 18.30 
 

 

DOMINGO 

26 DE FEVEREIRO  

I DOMINGO DA QUARESMA 

 Missa na Igreja de S. Gonçalo às 8.00 

 Missa na Igreja Matriz às 9.00 com o 6º e 5º ano de Catequese 

 Missa na Igreja Matriz às 11.00 
 
 

A  V  I  S  O  S     G  E  R  A  I  S 
 

➢ INTERRUPÇÃO NA CATEQUESE:  Dia 21 de Fevereiro 
 

➢ QUARESMA: 

Aproxima-se o início de um dos Tempos mais fortes e importantes de todo o ano litúrgico: 

“A Quaresma”. Ela inicia sempre na 4ª feira de cinzas, dia a seguir ao Entrudo ou Carnaval. 

Organizemos a nossa vida para podermos participar na Celebração de Cinzas deste dia. 

Este ano, por indicação do Sr Bispo, a Renúncia Quaresmal, será 50% para o Fundo de 

Socorro Social da Diocese para mitigar as despesas que estão em aumento nos agregados mais 

pobres; e 50% para o Sudão do Sul, um dos países mais pobres do mundo. Que, nesta 

Quaresma, o Espírito de Deus nos conduza a uma verdadeira conversão pessoal e da nossa 

Igreja, na escuta da sua Palavra e na oração nas nossas famílias e comunidades. 
 

➢ CAMINHADA DA QUARESMA:  
A caminhada tem como lema: “Nos Passos de Jesus”! A imagem Central é a 

Cruz e o símbolo para a caminhada semanal são as pegadas. Cada domingo 

leva-se uma pegada para se reflectir no tema da semana. No domingo seguinte 

trazemos novamente a pegada para que seja colocada na Cruz. No fim da Missa 

levamos outra pegada com o tema da semana seguinte. Na Quinta-feira Santa 

levamos a pegada para a Celebração para depositar na Cruz. Na Sexta-feira 

Santa faz-se a bênção dos crucifixos (oferecidos às famílias) e convida-se para 

que seja essa Cruz a receber a visita Pascal. No Sábado Santo a participação com 

Velas para a liturgia da luz. E no Domingo participamos na Missa e Procissão da 

Ressurreição e Visita Pascal. 
 

➢ VIA SACRA DA JMJ: 

Vai realizar-se a Via Sacra da JMJ da nossa Paróquia, no próximo Sábado, dia 25 de Fevereiro, 

com início junto ao Centro paroquial, às 14.30. 


