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Mensagem

Este més de maio vai
ser vivido de forma diferente do
habitual. Aproveitemos o0 més
de Maria, para pedir a Nossa
Mé&e do Céu que interceda por
nés e que ajude o0s mais
necessitados. Na nossa Igreja
Matriz, como é habitual, a partir
do dia 1 de Maio iremos expor
a imagem peregrina paroquial
de Nossa Senhora de Fatima.
Mesmo a distancia rezemos o
terco e pecamos a sua
intercessao misericordiosa,
como nos pede o Papa
Francisco.

E um momento dificil
para todos nos. Aproveitemos
este tempo para praticar a
generosidade. Ajudemo-nos uns
aos outros.

O vosso Paroco,
Pe Manuel Dinis Tavares

http://paroquiadealbergaria.pt

celeborar o Dia da Mae:
agradecer a todas as mées que
dia e noite, todos os dias e
todos anos, ao longo da sua
vida, se dedicam ao
acolhimento amoroso, a
educacdo e ao crescimento
integral dos filhos.

Ser méde ndo significa somente
colocar no mundo um filho,
mas € também uma escolha: a
de dar a vida. Nada h& mais
nobre e mais santo!

Na sua terceira exortacdo apostdlica, “Alegrai-vos e
exultai”, 0 Papa Francisco recorda que a santidade € construida na
vida de cada dia, com 0s “pequenos detalhes do amor” (n. 145).
Todos sabemos, por experiéncia propria, que a sacralidade de
tantos pequenos gestos das nossas mées deixou um sabor indizivel
e inesquecivel no nosso coracao de filhos.

As maes sdo verdadeiras beneméritas da sociedade, pois
sabem cultivar e transmitir, mesmo nos piores momentos, a
ternura, a dedicacdo e a forca moral. Sdo também as maes que
transmitem o sentido mais profundo da vivéncia religiosa: nas
primeiras oracOes, nos primeiros gestos de devocdo que uma
crianca aprende, inscrevendo assim, indelevelmente, o valor da fé
na vida de um ser humano.

Queridas mées, obrigado por aquilo que nos dais, pelo que
sois na familia e por aquilo que dais a Igreja e a sociedade. Que a
celebracdo de mais um Dia da Mée junte, em coro, as nossas vozes
a dos decisores politicos e economicos, dos agentes culturais e da
comunicacao social e todos nos empenhemos a apoiar e a proteger
0 dom da maternidade que comeca na fecundacao e nunca deixa de
se manifestar.

As maes de todos os tempos tém como modelo Maria, Mée
de Jesus. Que Nossa Senhora abencoe todas as mées! As acolha e
proteja sob o0 seu santo manto.




——— Ressuscitou o

BOM PASIOR

Dusizge IV da Pascos

IV Domingo da Pascoa 03.05.2020

O 4° Domingo da Pascoa ¢é
considerado o "Domingo do Bom Pastor",
pois todos os anos a liturgia propde, neste
domingo, um trecho do capitulo 10 do
Evangelho segundo Jodo, no qual Jesus é
apresentado como "Bom Pastor". E,
portanto, este o tema central que a Palavra
de Deus p6e hoje a nossa reflexéo.

O Evangelho apresenta Cristo como
"o Pastor"”, cuja missdo é libertar o rebanho
de Deus do dominio da escraviddo e leva-lo
ao encontro das pastagens verdejantes onde
ha vida em plenitude (ao contrario dos falsos
pastores, cujo objetivo é sO aproveitar-se do
rebanho em beneficio préprio). Jesus vai
cumprir com amor essa missao, no respeito
absoluto pela identidade, individualidade e
liberdade das ovelhas.

A segunda leitura apresenta-nos
também Cristo como "o Pastor" que guarda
e conduz as suas ovelhas. O catequista que
escreve este texto insiste, sobretudo, em que
0S crentes devem seguir esse "Pastor”. No
contexto concreto em que a leitura nos
coloca, seguir "o Pastor" e responder a
Injustica com o0 amor, ao mal com o bem.

A primeira leitura traca, de forma
bastante completa, o percurso que Cristo, "0
Pastor"”, desafia os homens a percorrer: é
preciso converter-se (isto €, deixar 0s
esquemas de escravidao), ser baptizado (isto
é, aderir a Jesus e segui-I'O) e receber o
Espirito Santo (acolher no coracédo a vida de
Deus e deixar-se recriar, vivificar e
transformar por ela).

NoOs Te damos gracas, Jesus, Pastor
do teu povo, que caminhas a frente da tua
Igreja.

e L
Eu sou o
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20 V da Pascoa | Ano A

V Domingo da Pascoa 10.05.2020

A liturgia deste domingo convida-nos
a refletir sobre a Igreja - a comunidade que
nasce de Jesus e cujos membros continuam
0 "caminho" de Jesus, dando testemunho do
projeto de Deus no mundo, na entrega a
Deus e no amor aos homens.

O Evangelho define a Igreja: é a
comunidade dos discipulos que seguem o
“caminho” de Jesus - ‘“caminho" de
obediéncia ao Pai e de dom da vida aos
irmaos. Os que acolhem esta proposta e
aceitam viver nesta dindmica tornam-se
Homens Novos, que possuem a vida em
plenitude e que integram a familia de Deus -
a familia do Pai, do Filho e do Espirito.

A primeira leitura apresenta-nos
alguns tracos que caracterizam a "familia de
Deus" (Igreja): ¢ uma comunidade santa,
embora formada por homens pecadores; é
uma comunidade estruturada
hierarquicamente, mas onde o0 servico da
autoridade é exercido no dialogo com os
irmdos; é uma comunidade de servidores,
que recebem dons de Deus e que pdem esses
dons ao servico dos irméos; e € uma
comunidade animada pelo Espirito, que vive
do Espirito e que recebe do Espirito a forca
de ser testemunha de Jesus na histoéria.

A segunda leitura também se refere a
Igreja: chama-lhe "templo espiritual”, do
qual Cristo € a "pedra angular" e os cristaos
"pedras vivas". Essa Igreja é formada por
um "povo sacerdotal”, cuja missdo é
oferecer a Deus o verdadeiro culto: uma vida
vivida na obediéncia aos planos do Pai e no
amor incondicional aos irmaos.



“Vou partir, mas virei de novo

£ ALEGRARSEA O VOSSO CORACO”

VI Domingo da Pascoa 16.05.2020

A liturgia do 6° Domingo da Pascoa
convida-nos a descobrir a presenca —
discreta, mas eficaz e tranquilizadora — de
Deus na caminhada historica da Igreja. A
promessa de Jesus “ndo vos deixarei
orfaos” — pode ser uma boa sintese do tema.

O Evangelho apresenta-nos parte do
“testamento” de Jesus, na ceia de despedida,
em Quinta-feira Santa. Aos discipulos,
Inquietos e assustados, Jesus promete o
“Paraclito”: Ele conduzirda a comunidade
cristd em direcdo a verdade; e leva-la-4 a
uma comunhdo cada vez mais intima com
Jesus e com o Pai. Dessa forma, a
comunidade serd a “morada de Deus” no
mundo e dara testemunho da salvacdo que
Deus quer oferecer aos homens.

A primeira leitura mostra exatamente
a comunidade cristd a dar testemunho da
Boa Nova de Jesus e a ser uma presenca
libertadora e salvadora na vida dos homens.
Avisa, no entanto, que o Espirito sO se
manifestara e SO atuard quando a
comunidade aceitar viver a sua fé integrada
numa familia universal de irmaos, reunidos a
volta do Pai e de Jesus.

A segunda leitura exorta os crentes —
confrontados com a hostilidade do mundo —
a terem confianca, a darem um testemunho
sereno da sua fé, a mostrarem o seu amor a
todos 0s homens, mesmo aos perseguidores.
Cristo, que fez da sua vida um dom de amor
a todos, deve ser o modelo que os cristdos
tém sempre diante dos olhos.

Pai, n6s Te damos gracas porgue nédo
nos deixaste orfaos. N6és Te bendizemos pelo
teu Espirito Santo, que permanece junto de
nos e que esta em nos.

TODO 0 POBERT
NO CEU E NA TERRA

Ascensao do Senhor | Anc

Solenidade da Ascensdao do Senhor 24.05.2020

A Festa da Ascensao de Jesus, sugere
que, no final do caminho percorrido no amor
e na doacdo, estd a vida definitiva, a
comunhd com Deus. Sugere também que
Jesus nos deixou o testemunho e que somos
nos, seus seguidores, que devemos continuar
a realizar o projeto libertador de Deus para
0s homens e para o0 mundo.

O Evangelho apresenta o encontro final de
Jesus ressuscitado com os seus discipulos,
num monte da Galileia. A comunidade dos
discipulos, reunida a volta de Jesus
ressuscitado, reconhece-O como o0 seu
Senhor, adora-O e recebe d’Ele a missao de
continuar no mundo o testemunho do
“Reino”.

Na primeira leitura, repete-se a mensagem
essencial desta festa: Jesus, depois de ter
apresentado ao mundo o projeto do Pai,
entrou na vida definitiva da comunhao com
Deus — a mesma vida que espera todos 0s
que percorrem 0 mMesmo “caminho” que
Jesus percorreu. Quanto aos discipulos: eles
ndo podem ficar a olhar para o céu, numa
passividade alienante; mas tém de ir para o
meio dos homens, continuar o projeto de
Jesus.

A segunda leitura convida os discipulos a
terem consciéncia da esperanca a que foram
chamados (a vida plena de comunh& com
Deus). Devem caminhar ao encontro dessa
“esperanca” de mdos dadas com 0s irmaos —
membros do mesmo ‘“corpo” — € em
comunhdo com Cristo, a “cabeca” desse
“corpo”. Cristo reside no seu “corpo” que €
a lgreja; e é nela que Se torna, hoje, presente
no meio dos homens.



im co Fai Mc enviou, também Eu vos cnvio a vos®
hmm(;t) DE PENTECOSTES
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Solenidade do Pentecostes 31.05.2020

O tema deste domingo &,
evidentemente, o Espirito Santo. Dom de
Deus a todos os crentes, o Espirito da vida,
renova, transforma, constroi comunidade e
faz nascer o Homem Novo.

O Evangelho apresenta-nos a
comunidade cristd, reunida a volta de Jesus
ressuscitado. Para Jodo, esta comunidade
passa a ser uma comunidade viva, recriada,
nova, a partir do dom do Espirito. E o
Espirito que permite aos crentes superar o
medo e as limitacdes e dar testemunho no
mundo desse amor que Jesus viveu até as
ultimas consequéncias.

Na primeira leitura, Lucas sugere que
o0 Espirito é a lei nova que orienta a
caminhada dos crentes. E Ele que cria a
nova comunidade do Povo de Deus, que faz
com que o0s homens sejam capazes de
ultrapassar as suas diferencas e comunicar,
que une numa mesma comunidade de amor,
povos de todas as ragas e culturas.

Na segunda leitura, Paulo avisa que o
Espirito é a fonte de onde brota a vida da
comunidade cristd. E Ele que concede o0s
dons que enriquecem a comunidade e que
fomenta a unidade de todos os membros; por
Isso, esses dons ndo podem ser usados para
beneficio pessoal, mas devem ser postos ao
servico de todos.

O Espirito é, pois, apresentado como
Aguele que alimenta e que da vida ao “corpo
de Cristo”; dessa forma, Ele fomenta a
coesdo, dinamiza a fraternidade e é o
responsavel pela unidade desses diversos
membros que formam a comunidade.

“Jesus caminha
connosco”

Mensagem de Pascoa
de 2020

D. Antonio Moiteiro

-------
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“A Pascoa de Jesus € uma
ocasido propicia para pensarmos a
sociedade e a nossa vida crista de
uma forma diferente. Temos de ser
protagonistas de uma economia ao
servico de todas as pessoas.
Empenharmo-nos numa  nova
cultura ecologica e, se alguma licdo
temos a tirar desta pandemia, seréo
0 respeito e a defesa da vida em
todas as idades, sobretudo dos mais
frageis. Como cristdos, precisamos
de ir ao essencial do Evangelho,
despindo-nos de tantas roupagens
que escondem, por vezes, a
novidade do ser cristdo.”



Queridos irmaos e irmas!

J& estd proximo o Més de Maio, no
qual o povo de Deus manifesta de forma
particularmente intensa 0 seu amor e devogéo
a Virgem Maria. Neste més, € tradicao rezar o
Terco em casa, com a familia; dimenséo esta —
a doméstica —, que as restricbes da pandemia
nos «forgaram» a valorizar, inclusive do ponto
de vista espiritual.

Por isso, pensei propor-vos a todos que
volteis a descobrir a beleza de rezar o Terco

Carta do Papa Francisco
a todos os Fiéis para o
més de Maio de 2020

em casa, no més de maio. Podeis fazé-lo
juntos ou individualmente: decidi voOs de
acordo com as situacdes, valorizando ambas
as possibilidades. Seja como for, hd um
segredo para bem o fazer: a simplicidade; e é
facil encontrar, mesmo na internet, bons
esguemas para seguir na sua recitacao.

Além disso, ofereco-vos os textos de
duas oracdes a Nossa Senhora, que podereis
rezar no fim do Terco; eu mesmo as rezarei no
Més de Maio, unido espiritualmente
convosco. Junto-as a esta Carta, para que
assim fiquem a disposicéo de todos.

Queridos irmdos e irmas, a
contemplacéo do rosto de Cristo, juntamente
com o coracdo de Maria, nossa Mae, tornar-
nos-a ainda mais unidos como familia
espiritual e ajudar-nos-a a superar esta prova.
Eu rezarei por vos, especialmente pelos que
mais sofrem, e vés, por favor, rezai por mim.
Agradeco-vos e de coracdo vos abengoo.

Roma, Sao Jodo de Latrdo, na Festa de Sdo Marcos
Evangelista, 25 de abril de 2020.

Oracao a Maria proposta pelo Papa Francisco (1)

O Maria,

Vs sempre resplandeceis

sobre 0 nosso caminho

como um sinal de salvacéo e de esperanca.
Confiamo-nos a V6s, Saude dos Enfermos,
gue permanecestes, junto da cruz,
associada ao sofrimento de Jesus,
mantendo firme a vossa fé.

Vs, Salvacao do Povo,

sabeis do que precisamos

e temos a certeza de que no-lo
providenciareis

para que, como em Cané da Galileia,
possa voltar a alegria e a festa
depois desta provacao.

Ajudai-nos, Mé&e do Divino Amor,

a conformar-nos com a vontade do Pai

e a fazer aquilo que nos disser Jesus,

que assumiu sobre Si as nossas enfermidades
e carregou as nossas dores

para nos levar, através da cruz,

a alegria da ressurreicdo. Amen.

A vossa protec&o, recorremos,
Santa M&e de Deus;

nao desprezeis as nossas suplicas
na hora da prova

mas livrai-nos de todos os perigos,
6 Virgem gloriosa e bendita.



Oracao a Maria proposta
pelo Papa Francisco (2

«A vossa protecdo, recorremos, Santa Mae de Deus».

Na dramatica situacdo atual, carregada de sofrimentos e angustias que
oprimem o mundo inteiro, recorremos a Vés, Mae de Deus e nossa Mae,
refugiando-nos sob a vossa protecéo.

O Virgem Maria, volvei para nds os vossos olhos misericordiosos
nesta pandemia do coronavirus e confortai a quantos se sentem perdidos e
choram pelos seus familiares mortos e, por vezes, sepultados duma maneira
gue fere a alma. Sustentai aqueles que estdo angustiados por pessoas enfermas
de quem néo se podem aproximar, para impedir o contagio. Infundi confianca
em quem vive ansioso com o futuro incerto e as consequéncias sobre a
economia e o trabalho.

Mae de Deus e nossa Mae, alcancai-nos de Deus, Pai de misericérdia,
que esta dura prova termine e volte um horizonte de esperanca e paz. Como
em Cana, intervinde junto do vosso Divino Filho, pedindo-Lhe que conforte as
familias dos doentes e das vitimas e abra o seu coracdo a confianca.

Protegei os médicos, os enfermeiros, os agentes de saude, o0s
voluntarios que, neste periodo de emergéncia, estdo na vanguarda arriscando a
propria vida para salvar outras vidas. Acompanhai a sua fadiga heroica e dai-
Ihes for¢a, bondade e salde.

Permanecei junto daqueles que assistem noite e dia os doentes, e dos
sacerdotes que procuram ajudar e apoiar a todos, com solicitude pastoral e
dedicacéo evangélica.

Virgem Santa, iluminai as mentes dos homens e mulheres de ciéncia, a
fim de encontrarem as solugdes justas para vencer este virus.

Assisti 0s Responsaveis das nacfes, para que atuem com sabedoria,
solicitude e generosidade, socorrendo aqueles que ndo tém o necessario para
viver, programando solugdes sociais e econdmicas com clarividéncia e espirito
de solidariedade.

Maria Santissima tocai as consciéncias para que as somas enormes
usadas para aumentar e aperfeicoar os armamentos sejam, antes, destinadas a
promover estudos adequados para prevenir catastrofes do genero no futuro.

Mé&e amadissima, fazei crescer no mundo o sentido de pertenca a uma
Unica grande familia, na certeza do vinculo que une a todos, para acudirmos,
com espirito fraterno e solidario, a tanta pobreza e inumeras situacdes de
miséria. Encorajai a firmeza na fé, a perseveranga no servico, a constancia na
oragéo.

O Maria, Consoladora dos aflitos, abracai todos os vossos filhos
atribulados e alcancgai-nos a graca que Deus intervenha com a sua méo
omnipotente para nos libertar desta terrivel epidemia, de modo que a vida
possa retomar com serenidade o seu curso normal.

Confiamo-nos a Vo0s, que resplandeceis sobre 0 nosso caminho como
sinal de salvacéo e de esperanca, 0 clemente, 6 piedosa, 6 doce Virgem Maria.

Amen.




TERCO DA

ESPERANCA E
DA SOLIDARIEDADE

MISTERIOS GOZOSOS
(segunda-feira e sabado)

Primeiro Mistério
A Anunciagdo do Anjo a Virgem Maria
Neste Mistério rezamos por todas as maes, de
olhos postos em Maria, estrela de esperanca, que
perderam os seus filhos nesta Pandemia.

Segundo Mistério
A Visitacdo de Maria a Santa Isabel
Neste Mistério, confiados a intercessdo da
Virgem Santa Maria, rezamos, por todos os que
sentem a tristeza da solidao.

Terceiro Mistério
O nascimento de Jesus em Belém
Neste Mistério rezamos a Maria Nossa Mae,
esperanca da humanidade, que interceda junto de
Deus para que O reconhecamos como o Deus da
esperanga, e sejamos suas testemunhas neste
mundo sedento da “verdadeira” vida.

Quarto Mistério
A apresentacdo de Jesus no Templo
Neste mistério rezamos pelos ancidos, para que
nédo se cansem de elevar a V6s o seu louvor pelo
dom da vida e ndo desistam.

Quinto Mistério
A perda e o0 encontro de Jesus no Templo
Neste mistério rezamos pelos mais jovens e por
seus pais e educadores para que saibam
colher-se  mutuamente neste periodo de
provacao.

MISTERIOS LUMINOSOS
(quinta-feira)

Primeiro Mistério
O baptismo de Jesus no Jordao
Neste mistério rezamos para que 0 Senhor nos
ajude a permanecermos ligados a Vida e que
consigamos transmitir esperanga uns aos outros.

Segundo Mistério
A Revelacéo de Jesus nas bodas de Cana
Neste mistério rezamos para que, ao exemplo de
Maria, possamos ser 0s instrumentos de que Vos
quereis servir para ajudarmos quem precisa.

Terceiro Mistério
O anuncio do Reino de Deus
Neste mistério rezamos para que a Palavra de
Deus em nés semeada possa frutificar em vida
verdadeira para podermos levar aos outros a
esperanca do vosso Reino.

Quarto Mistério
A Transfiguracédo do Senhor
Neste mistério rezamos para que 0 Senhor nos
ajude a ver nos irmaos 0 NOSSO Proximo e 0s
ajudemos a superar as dificuldades.

Quinto Mistério
A instituicdo da Eucaristia
Neste mistério rezamos para que 0 Senhor nos
ajude a dispor dos bens que nos concede com
desprendimento e liberdade interior, ajudando
quem passa por dificuldades.



TERCO DA

ESPERANCA E
DA SOLIDARIEDADE

MISTERIOS DOLOROSOS
(terca e sexta-feira)

Primeiro Mistério
A Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
nos converta o coracdo para que saibamos
reconhecer, no Seu designio de amor sobre
cada um de nos, a realizacdo plena das nossas
vidas.

Segundo Mistério
A Flagelacao de Jesus
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
nos ilumine sempre em cada escolha que
somos chamados a fazer na nossa vida.

Terceiro Mistério
A Coroacao de Espinhos
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
nos dé a graca de vermos neste caminho de
tribulacdo a luz de esperanca que é Ele.

Quarto Mistério
Jesus carrega a Cruz a caminho do
Calvario
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
nos ajude a saber abracar os sofrimentos do
dia-a-dia como contributo para a construcao
do Seu reino.

Quinto Mistério
Jesus é crucificado e morre na Cruz
Neste mistério rezamos ao Senhor vitorioso
sobre a morte, que nos ajude a Vé-lo sempre
ao nosso lado, em todas as circunstancias que
a vida nos coloca.

MISTERIOS GLORIOSOS
(quartas e domingos)

Primeiro Mistério
A Ressurreicdo de Jesus
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
cada um de nds ponha a sua Esperanga no
amor incondicional que esta em Deus e da
ao amor humano a sua verdadeira dimensao.

Segundo Mistério
A Ascenséo de Jesus ao Ceu
Neste mistério rezamos ao Senhor para que
nos alimente com a forca do seu Espirito
para que saibamos abrir-nos aos dons que
nos concede para proveito de todos.

Terceiro Mistério
A descida do Espirito Santo
Neste mistério rezamos para que o Espirito
de Deus, enchendo 0s nossos coragdes, nos
conceda total abertura a sua Palavra
inspiradora e nos fortaleca para superarmos
todos os temores.

Quarto Mistério
A Assuncao da Santissima Virgem ao céu
Neste mistério rezamos a Maria nossa Mae
para que nos ajude nos momentos mais
dificeis.

Quinto Mistério
A coroacao de Nossa Senhora, como
Rainha do Céu e da Terra
Neste mistério rezamos a Nossa Senhora
para que por sua intercessdao, por Jesus,
chegarmos ao Pai.



