
O mês de Setembro, para 

muitos, é o regresso à agitação 

habitual do ano com o 

trabalho, escola e catequese 

dos mais novos, as actividades 

culturais e desportivas e até o 

retomar da frequência à missa.

     No Domingo, dia 10 de 

Setembro temos a abrir o ano, 

a assembleia dos Agentes de 

Pastoral às 9 horas seguida da 

Eucaristia do Compromisso, 

Bênção e Envio.

     Embora a Catequese inicie 

na semana de 11 a 17, será 

realizada a abertura oficial no 

Sábado dia 16: às 16 h ensaio 

de cânticos com todos; às 17 h 

a Missa e às 18 h o lanche 

partilhado por todos.

     A Festa de Santa Cruz 

realiza-se no Domingo, dia 17, 

às 16 horas com Missa seguida 

de Procissão Eucarística.

     Neste mês de Setembro 

temos ainda a Festa do 

Acolhimento às crianças que 

entram pela 1ª vez para a 

Catequese e o início da 

caminhada para o Crisma.

     A abrir o mês temos a 

reunião de Catequistas e os 

encontros com os pais dos 

Catequizandos.

     Este ano Pastoral teremos 

como lema: “Unidos no 

mesmo Espírito”. Que todos 

nós, procuremos promover e 

viver em verdadeiro Espírito 

de Unidade.

     A bênção de Deus para 

todas as famílias.

O vosso Pároco,

Pe Manuel Dinis Tavares
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Mensagem

A 10 de Março de 2023, passaram 

nesta Igreja Matriz os Símbolos da 

Jornada Mundial da Juventude:

Cruz Peregrina e Ícone de Nª Senhora,

a Caminho da Jornada Mundial da 

Juventude realizada em Lisboa de 1 

a 6 de Agosto de 2023.

Placa Comemorativa

Partilhar
Boletim Paroquial 

Símbolos

da Jornada Mundial da Juventude

PARÓQUIA DE SANTA CRUZ
ALBERGARIA-A-VELHA

Os Símbolos da JMJ são a Cruz e o Ícone de Nossa Senhora 

iniciaram uma peregrinação por todas as dioceses de Portugal entre 

novembro de 2021 e julho de 2023. Os dois símbolos confiados pelo 

Papa João Paulo II aos jovens de todo o mundo estiveram um mês em 

cada diocese, a começar pelo Algarve e a terminar em Lisboa, para 

cumprir o objetivo do Papa São João Paulo II quando confiou a Cruz aos 

jovens: “carreguem-na pelo mundo fora como um símbolo do amor de 

Cristo pela humanidade”. A Peregrinação dos Símbolos da Jornada 

Mundial da Juventude foi também um convite dirigido a todos os jovens 

de Portugal para participarem, entre os dias 1 e 6 de agosto, na Jornada 

Mundial da Juventude que decorreu em Lisboa.

     A peregrinação dos símbolos da JMJ é um convite ao encontro com 

Jesus Cristo, num ambiente de fraternidade, renovando a nossa vocação 

de discípulos missionários. São muitos os testemunhos que provam que 

a peregrinação dos símbolos da JMJ23 pelas várias dioceses de Portugal 

tocou a vida e o coração de muitos jovens e menos jovens

     Houve jovens que se encontraram com Jesus Cristo, muitos que 

sentiram o chamamento renovado e dinâmico de servir a Igreja e a 

sociedade na construção do sonho de Deus de um mundo mais fraterno, 

mais humano e mais inclusivo, respeitador das diferenças sociais e 

étnicas, num dinamismo de congregar esforços para que cada menos 

seres humanos vivam nas margens discriminadas da Igreja e da 

sociedade.

Foi um acontecimento que provavelmente não se vai repetir nas 

próximas gerações, se é que alguma vez vai voltar a acontecer.

Para marcar este acontecimento, no Sábado, dia 30 de Setembro, 

teremos a “Tarde J” que começa às 15.00 no Centro Paroquial e 

terminará com a Eucaristia na Igreja Matriz, às 17 .00, na qual se irá 

fazer o descerramento da Placa Comemorativa deste acontecimento.

Estão convidados para esta iniciativa, todos os participantes no 

acolhimento dos Símbolos e na JMJ, assim como todos os jovens do 

7º ao 11º ano e a todos os jovens interessados. Convite a TODOS !



XXII Domingo do Tempo Comum (3/09/2023)

     A liturgia do 22º Domingo do Tempo Comum 
convida-nos a descobrir a “loucura da cruz”: o 
acesso a essa vida verdadeira e plena que Deus nos 
quer oferecer passa pelo caminho do amor e do 
dom da vida (cruz).
Na primeira leitura, um profeta de Israel (Jeremias) 
descreve a sua experiência de “cruz”. Seduzido por 
Jahwéh, Jeremias colocou toda a sua vida ao 
serviço de Deus e dos seus projectos. Nesse 
“caminho”, ele teve que enfrentar os poderosos e 
pôr em causa a lógica do mundo; por isso, 
conheceu o sofrimento, a solidão, a perseguição… É 
essa a experiência de todos aqueles que acolhem a 
Palavra de Jahwéh no seu coração e vivem em 
coerência com os valores de Deus.
A segunda leitura convida os cristãos a oferecerem 
toda a sua existência de cada dia a Deus. Paulo 
garante que é esse o sacrifício que Deus prefere. O 
que é que significa oferecer a Deus toda a 
existência? Significa, de acordo com Paulo, não nos 
conformarmos com a lógica do mundo, 
aprendermos a discernir os planos de Deus e a viver 
em consequência.
No Evangelho, Jesus avisa os discípulos de que o 
caminho da vida verdadeira não passa pelos 
triunfos e êxitos humanos, mas passa pelo amor e 
pelo dom da vida (até à morte, se for necessário). 
Jesus vai percorrer esse caminho; e quem quiser ser 
seu discípulo tem de aceitar percorrer um caminho 
semelhante.

XXIII Domingo do Tempo Comum (10/09/2023)

A liturgia deste domingo sugere-nos uma reflexão 
sobre a nossa responsabilidade face aos irmãos que 
nos rodeiam. Afirma, claramente, que ninguém 
pode ficar indiferente diante daquilo que ameaça a 
vida e a felicidade de um irmão e que todos somos 
responsáveis uns pelos outros.
A primeira leitura fala-nos do profeta como uma 
“sentinela”, que Deus colocou a vigiar a cidade dos 
homens. Atento aos projectos de Deus e à 
realidade do mundo, o profeta apercebe-se daquilo 
que está a subverter os planos de Deus e a impedir 
a felicidade dos homens. Como sentinela 
responsável alerta, então, a comunidade para os 
perigos que a ameaçam.
O Evangelho de uma “dívida” que temos para com 
todos os nossos irmãos, e que nunca estará 
completamente saldada.

XXIV Domingo do Tempo Comum (17/09/2023)

     A Palavra de Deus que a liturgia do 24º Domingo 
do Tempo Comum nos propõe fala do perdão. 
Apresenta-nos um Deus que ama sem cálculos, sem 
limites e sem medida; e convida-nos a assumir uma 
atitude semelhante para com os irmãos que, dia a 
dia, caminham ao nosso lado.
O Evangelho fala-nos de um Deus cheio de bondade 
e de misericórdia que derrama sobre os seus filhos 
– de forma total, ilimitada e absoluta – o seu 
perdão. Os crentes são convidados a descobrir a 
lógica de Deus e a deixarem que a mesma lógica de 
perdão e de misericórdia sem limites e sem medida 
marque a sua relação com os irmãos.
A primeira leitura deixa claro que a ira e o rancor 
são sentimentos maus, que não convêm à 
felicidade e à realização do homem. Mostra como é 
ilógico esperar o perdão de Deus e recusar-se a 
perdoar ao irmão; e avisa que a nossa vida nesta 
terra não pode ser estragada com sentimentos, que 
só geram infelicidade e sofrimento.
Na segunda leitura Paulo sugere aos cristãos de 
Roma que a comunidade cristã tem de ser o lugar 
do amor, do respeito pelo outro, da aceitação das 
diferenças, do perdão. Ninguém deve desprezar, 
julgar ou condenar os irmãos que têm perspectivas 
diferentes. Os seguidores de Jesus devem ter 
presente que há algo de fundamental que os une a 
todos: Jesus Cristo, o Senhor. Tudo o resto não tem 
grande importância.



XXV Domingo do Tempo Comum (24/09/2023)

A liturgia do 25º Domingo do Tempo Comum 
convida-nos a descobrir um Deus cujos caminhos e 
cujos pensamentos estão acima dos caminhos e 
dos pensamentos dos homens, quanto o céu está 
acima da terra. Sugere-nos, em consequência, a 
renúncia aos esquemas do mundo e a conversão 
aos esquemas de Deus.
A primeira leitura pede aos crentes que voltem para 
Deus. “Voltar para Deus” é um movimento que 
exige uma transformação radical do homem, de 
forma a que os seus pensamentos e acções 
reflictam a lógica, as perspectivas e os valores de 
Deus.
O Evangelho diz-nos que Deus chama à salvação 
todos os homens, sem considerar a antiguidade na 
fé, os créditos, as qualidades ou os comporta-
mentos anteriormente assumidos. A Deus interessa 
apenas a forma como se acolhe o seu convite.
Pede-nos uma transformação da nossa mentali-
dade, de forma a que a nossa relação com Deus 
não seja marcada pelo interesse, mas pelo amor e 
pela gratuidade.
A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de um 
cristão (Paulo) que abraçou, de forma exemplar, a 
lógica de Deus. Renunciou aos interesses pessoais e 
aos esquemas de egoísmo e de comodismo, e 
colocou no centro da sua existência Cristo, os seus 
valores, o seu projecto.

XXVI Domingo do Tempo Comum (1/10/2023)

A liturgia do 26º Domingo do Tempo Comum deixa 
claro que Deus chama todos os homens e mulheres 
a empenhar-se na construção desse mundo novo 
de justiça e de paz que Deus sonhou e que quer 
propor a todos os homens. Diante da proposta de 
Deus, nós podemos assumir duas atitudes: ou dizer 
“sim” a Deus e colaborar com Ele, ou escolher 
caminhos de egoísmo, de comodismo, de 
isolamento e demitirmo-nos do compromisso que 
Deus nos pede. A Palavra de Deus exorta-nos a um 
compromisso sério e coerente com Deus – um 
compromisso que signifique um empenho real e 
exigente na construção de um mundo novo, de 
justiça, de fraternidade, de paz.
Na primeira leitura, o profeta Ezequiel convida os 
israelitas exilados na Babilónia a comprometerem-
se de forma séria e consequente com Deus, sem 
rodeios, sem evasivas, sem subterfúgios. Cada 
crente deve tomar consciência das consequências 
do seu compromisso com Deus e viver, com 
coerência, as implicações práticas da sua adesão a 
Jahwéh e à Aliança.
O Evangelho diz como se concretiza o compromisso 
do crente com Deus… O “sim” que Deus nos pede 
não é uma declaração teórica de boas intenções, 
sem implicações práticas; mas é um compromisso 
firme, coerente, sério e exigente com o Reino, com 
os seus valores, com o seguimento de Jesus Cristo. 
O verdadeiro crente não é aquele que “dá boa 
impressão”, que finge respeitar as regras e que tem 
um comportamento irrepreensível do ponto de 
vista das convenções sociais; mas é aquele que 
cumpre na realidade da vida a vontade de Deus.
A segunda leitura apresenta aos cristãos de Filipos 
(e aos cristãos de todos os tempos e lugares) o 
exemplo de Cristo: apesar de ser Filho de Deus, 
Cristo não afirmou com arrogância e orgulho a sua 
condição divina, mas assumiu a realidade da 
fragilidade humana, fazendo-se servidor dos 
homens para nos ensinar a suprema lição do amor, 
do serviço, da entrega total da vida por amor. Os 
cristãos são chamados por Deus a seguir Jesus e a 
viver do mesmo jeito, na entrega total ao Pai e aos 
seus projectos.

Início da Catequese de 11 a 17 de Setembro



Agenda do mês de Setembro de 2023

1-Set 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Missa na Igreja de S. Marcos Igreja de S. Marcos

21.00 Reunião de Catequistas (Preparar o Ano Pastoral 2023/24) Centro Paroquial

XXII Semana do Tempo Comum - ano A “Se alguém quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo”

2-Set Sáb. 18.30 Missa Vespertina Paroquial Igreja Matriz

3-Set Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa Dominical Paroquial Igreja Matriz

16.00 Oração Mariana no Santuário de Nossa Senhora do Socorro Nª Srª do Socorro

4-Set 2ª 21.00 Abertura da Catequese com os Pais das Crianças do 1º, 2º e 3º Ano Igreja Matriz

5-Set 3ª 21.00 Abertura da Catequese com os Pais das Crianças do 4º, 5º e 6º Ano Igreja Matriz

6-Set 4ª

14.30 Missa na Misericórdia Lar da Misericórdia

18.30 Missa na Igreja de S. José Igreja de S. José

19.30 Missa na Igreja de Santa Isabel Igreja de Santa Isabel

21.00 Abertura da Catequese com os Pais dos Adolescentes do 7º, 8º, 9º e 10º Ano Igreja Matriz

7-Set 5ª
18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Missa na Igreja de S. Sebastião (este mês ainda não há devido a obras) Igreja de Sebastião

8-Set 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz (Natividade da Virgem Santa Maria) Igreja Matriz

XXIII Semana do Tempo Comum - ano A “A caridade é o pleno cumprimento da lei ; Se te escutar, terás ganhado o teu irmão”

9-Set Sáb.
12.00 Matrimónio

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial

10-Set Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Assembleia com Agentes de Pastoral para apresentação do Plano Anual Centro Paroquial

11.00 Missa Dominical Paroquial (Bênção/Compromisso e Envio dos Agentes de Pastoral) Igreja Matriz

Início da Catequese (Semana de 11 a 17 de Setembro de 2023)

14-Set 5ª
18.30 Missa do Dia de Santa Cruz na Igreja Matriz Igreja Matriz

20.00 Missa do Dia de Santa Cruz Igreja de Santa Cruz

15-Set 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

21.00 Encontro para Acólitos, Leitores e MECs (Atuais e Novos Agentes de Pastoral) Centro Paroquial

XXIV Semana do Tempo Comum - ano A “Não te digo que perdoes até sete vezes, mas até setenta vezes sete”

16-Set Sáb.

17.00 Preparação para o Baptismo Centro Paroquial

16.00 Ensaio de Cânticos: todos os Catequizandos e catequistas (1ª ao 6º e 7º ao10º) Ig. Matriz / Centro P.

17.00 Missa de Abertura da Catequese Igreja Matriz

18.00 Lanche Partilhado: início da Catequese com todos catequizandos, pais e catequistas Centro Paroquial

18.30 Missa Vespertina Paroquial Igreja Matriz

17-Set Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa Dominical Paroquial Igreja Matriz

16.00 Missa de Festa de Santa Cruz Igreja de Santa Cruz

21-Set 5ª
18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.00 Encontro com Equipa Cáritas Centro Paroquial

22-Set 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 1º Encontro de Formação para o Sacramento do Crisma Centro Paroquial

XXV Semana do Tempo Comum - ano A Parábola dos trabalhadores na Vinha “Serão maus os teus olhos porque eu sou bom?”

23-Set Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial (Início da Caminhada para o Sacramento do Crisma)

24-Set Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 6A da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial (Festa do Acolhimento do 1º Ano da Catequese)

28-Set 5ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

29-Set 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 2º Encontro de Formação para o Sacramento do Crisma Centro Paroquial

XXVI Semana do Tempo Comum - ano A Parábola dos 2 filhos: Qual dos 2 fez a vontade do Pai? 

30-Set Sáb.
17.00 Missa da Catequese (Descerramento da Placa Comemorativa dos Símbolos JMJ)

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial 
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