
O primeiro dia de Outubro é 

também o 1º domingo do mês. 

E como sempre, acontece a 

Oração Mariana no Santuário 

de Nossa Senhora do Socorro. 

Todos os meses no 1º domingo 

às 16 horas realiza-se uma 

Oração Mariana (não é terço 

nem missa). É uma oração 

diferente todos os meses. Que 

aproveitemos o início de cada 

mês para peregrinarmos a este 

Santuário para rezarmos à 

nosso Mãe do céu, evocada 

como Nª Senhora do Socorro.

    Lembro ainda para este mês 

o início da Oficina de Oração 

e vida; a Celebração da Luz e 

a Festa dos Super-heróis.

    Inicia também este mês a 

venda das rifas de S. Martinho 

a favor das obras da Igreja 

Matriz que tem como 

orçamento base 40 mil euros. 

Também é importante continu-

armos com as obras do interior 

do Centro Paroquial que tem 

como orçamento de 25 mil 

euros para a fase seguinte.

    Este mês de Outubro está 

repleto de desafios a nível 

espiritual e a nível material.

    Que Deus nos continue a 

abençoar para que levemos a 

“bom porto” todos os nossos 

projectos comunitários.

    Votos de saúde, paz e graça 

de Deus para todas as famílias.

O Pároco, Pe Manuel Dinis
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É urgente a intervenção na Igreja Matriz a nível do telhado, rufos, 

caleiras e beirais entre outras reparações necessárias para preservar a 

Igreja matriz no que diz respeito a infiltrações e humidades. Para 

além das obras na nave principal e torre sineira, também a zona do 

Altar Mor está a necessitar de reparação. O orçamento base é de 

cerca de 40 mil euros.

O Centro Paroquial está com bom aspecto exterior mas o interior 

ficou por acabar por falta de dinheiro. É importante realizarmos mais 

uma fase no seu interior. Para a fase seguinte será necessário cerca 

de 25 mil euros.

A Igreja Matriz e o Centro Paroquial fazem parte do Património da 

Paróquia. Sintamo-nos empenhados em contribuir para este nosso 

“bem comum”.



OFICINAS DE ORAÇÃO E VIDA

As Oficinas de Oração e Vida são um serviço que a igreja 

católica coloca ao dispor dos seus fiéis, e que tem por 

objectivo ajudá-los a relacionarem-se melhor com Deus, 

através de diversas modalidades de oração. Todos os 

ensinamentos são adquiridos a partir da Bíblia orando e 

transportando para a vida.

As Oficinas foram fundadas em 1984 pelo padre Ignácio Larrañaga, sacerdote 

Capuchinho, Espanhol, falecido em 2013. Este serviço está implantado em 44 países e 

já mudou para melhor a vida a milhares de pessoas que nele têm participado. Vamos 

iniciar uma Oficina de Oração e Vida na nossa paróquia no dia 10 de Outubro de 2023 

pelas 14h30 no salão paroquial. Amiga/amigo, tens fome de Deus? Queres ter com Ele 

uma relação pessoal? Então aproveita esta preciosa oportunidade. Não faltes! Contamos 

contigo! Vais ver que vai valer a pena.

Odete Sousa

A FESTA DOS SUPER-HERÓIS

A festa dos Super-Heróis é um dos temas mais 

populares  usados na decoração e motivação 

para  diferentes festas infantis. Nestas normalmente 

reúnem-se os mais famosos super-heróis dos filmes e 

histórias em quadrinhos, tais como o Super-Homem, 

Homem-Aranha, Homem de Ferro, Batman, Capitão 

América,Thor, Hulk e outros.

Já é uma tradição a Paróquia de Albergaria-a-Velha

promover todos os anos a festa dos Super-Heróis no dia 31 de Outubro.

Este ano não é excepção - vai haver festa dos Super-Heróis. Destinada a toda a Infância 

(frequentadores da catequese ou não) mas aberta a todos os adolescentes e Jovens, bem 

com a todos os Pais.

No dia 31 de Outubro vamos começar com a missa na igreja às 18.30h ( missa 

vespertina de Todos os Santos - melhor exemplo para nós dos verdadeiros Heróis da 

vida). Nesta missa celebramos a Festa da Luz.  Em seguida iremos para o Centro 

Paroquial onde vamos jantar e nos vamos divertir e muito.

Convidamos a todos a virem trajados do seguinte modo: umas calças de ganga ou outras 

e uma camisola ou outra peça da parte de cima mas BRANCA. VAMOS TODOS 

APARECER VESTIDOS DE BRANCO - símbolo da Luz, da pureza e da Paz.

No Centro Paroquial vai haver jantar para todos  que a organização providenciará. 

Depois muita música, animação, coisas boas para comer e muitas SURPRESAS.

Estás pronto /pronta para te divertires a valer numa noite SUPER FANTÁSTICA? 

Então vem daí,  desfia os teus pais e amigos e vamos viver uma noite espetacular.

F. Aleixo e Lili



Todos os Santos - Fiéis Defuntos - Halloween -
A celebração de Todos os Santos e de Fiéis Defuntos são milenares na Igreja Católica. O Halloween é 

também uma tradição pagã multisecular. Mas precisamos saber as diferenças:

Halloween
A festa de Halloween veio do “Samhaim” dos antigos povos bárbaros Celtas que diziam que os 

espíritos dos mortos voltavam à terra durante a noite, para se alimentarem e assustarem as pessoas. Eles 

costumavam vestir-se com máscaras, para afastarem esses espíritos. Os cristãos transformaram este ritual 

pagão numa festa religiosa. Em vez de honrar espíritos e forças ocultas, o povo recém-catequizado 

começou a honrar os santos. Os não convertidos ao Cristianismo continuaram a celebrar o “All Hallows 

Evening”, que significa “Véspera de Todos os Santos” (Halloween). Coexistiam as duas tradições: a pagã 

para celebrar os mortos, espíritos, bruxas e outras entidades representativas do mal; e a cristã para 

celebrar os santos, os que vivem em Deus e a santidade. Compete ao Cristão saber distinguir e decidir o 

que lhe é conveniente celebrar: participar do lado das trevas e do mal; ou do lado da Luz e de Deus !

Todos os Santos:
     No fim do segundo século, alguns cristãos começaram a 

honrar os que haviam sido martirizados por causa da sua fé e, 

achando que eles já estavam com Cristo no céu.

     A comemoração regular começou em 13 de maio de 609/610 

mas foi mudada para novembro, pelo Papa Gregório III.

     Nesta festa de Todos os Santos, a Igreja deseja “honrar todos 

os santos anónimos”.

Fiéis defuntos
     A 2 de Novembro é o dia de oração pelos defuntos. Este dia de oração pelos 

falecidos, continuação de Todos os Santos, surgiu no século X, tendo a data sido 

fixada pelos monges de Cluny, em França. Reza-se pelas almas no purgatório.

Aproxima-se o grande dia. A 18 de Outubro, crianças de todo o mundo 

unir-se-ão para participar na nossa grande corrente de oração. O objectivo é que 

um milhão de Crianças reze o Terço pela paz e a unidade em todo o mundo.

 Assim, a nossa Paróquia também pretende a participar nesta iniciativa 

de oração mundial, pela paz e pela unidade no mundo, organizada pela 

Fundação AIS.

Convidamos os pais, avós, grupos de catequese a inscreverem as suas 

crianças para juntos rezarmos o Terço na Igreja Matriz às 18.30.

Em 2022 participaram crianças de cerca de 80 países e de todos os 

continentes num total de 871.523 se nos juntarmos seremos mais. Todos juntos 

faremos a diferença.

Cristina Coelho

1 Milhão de crianças rezam o Terço
“Quando um milhão de crianças rezarem o Terço, o mundo mudará”.

 O principal objetivo da iniciativa de oração “Um Milhão de Crianças Rezam o Terço” é mostrar 

que a oração confiante das crianças pode voar como uma seta diretamente para o coração de Jesus e, por 

isso, tem um grande poder. A oração do Terço pelas crianças a nível mundial traz muitas graças ao mundo 

e é uma grande bênção para as famílias e para a Igreja.



Agenda do mês de Outubro de 2023

1-Out Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 2A da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

16.00 Oração Mariana no Santuário de Nossa Senhora do Socorro Nª Srª do Socorro

3-Out 3ª 15-18.30 Exposição a Adoração ao Santíssimo Sacramento (Todas as Semanas) Igreja de S. Gonçalo

4-Out 4ª

14.30 Missa na Misericórdia Lar da Misericórdia

18.30 Missa na Igreja de Santa Cruz Igreja de Santa Cruz

19.30 Missa na Igreja de S. Marcos Igreja de S. Marcos

5-Out 5ª

--- Evangelizar- Formação nos Salesianos Porto

17.30 Confissões
Igreja Matriz18.30 Missa na Igreja Matriz

19.00 Exposição a Adoração ao Santíssimo Sacramento (MECs)

6-Out 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

21.00 Reunião de Catequistas (Início do Ano/ Super Heróis/ Rifas de S. Martinho) Centro Paroquial

XXVII Semana do Tempo Comum - ano A Parábola da Vinha Arrendada...

7-Out Sáb.

17.00 Preparação para o Baptismo Centro Paroquial

17.00 Missa da Catequese 
Igreja Matriz

18.30 Missa Vespertina Paroquial 

21.00 1ª Catequese de Adultos da Diocese (Jubileu/ Tempo de Jubilo/Alegria) Centro Paroquial

8-Out Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 1A da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial (Apresentação dos Crismandos à Comunidade)

10-Out 3ª 14.30 Oficinas de Oração e Vida (1º Encontro) Centro Paroquial

11-Out 4ª
18.30 Missa na Igreja de S. José Igreja de S. José

19.30 Missa na Igreja de Santa Isabel Igreja de Santa Isabel

12-Out 5ª

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Missa na Igreja de S. Sebastião Igreja de S. Sebastião

21.00 Encontro com todos os Representantes dos Movimentos Paroquiais Centro Paroquial

13-Out 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 3º Encontro de Formação para o Sacramento do Crisma Centro Paroquial

XXVIII Semana doTempo Comum - ano A Parábola do Banquete Nupcial “Convidai para as bodas todos os que encontrardes”

14-Out Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz18.30 Missa Vespertina Paroquial 
21.00 Oração Taizé

15-Out Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 5A da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial (Abertura do Ano Escutista do CNE)

19-Out 5ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

20-Out 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

XXIX Semana do Tempo Comum - ano A “Dai a César o que é de César e a Deus o que é de Deus”

21-Out Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial (Grupo Maranatha)

22-Out Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 3A da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

26-Out 5ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

27-Out 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 4º Encontro de Formação para o Sacramento do Crisma Centro Paroquial

XXX Semana do Tempo Comum – ano A ”Amarás o Senhor teu Deus e o próximo como a ti mesmo”

28-Out Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial (Início da Caminhada para a Festa do Credo) 5º ano

29-Out Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 1D da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

31-Out 3ª
18.30 Missa Paroquial de Todos os Santos com a Festa da Luz (Coro das 17h) Igreja Matriz

19.30 Noite dos Super Heróis Centro Paroquial
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