
Dezembro é último mês do 

ano mas com acontecimentos 

de especial importância.

   Podemos recordar a Soleni-

dade da Imaculada Conceição 

e a Festa da Sagrada Família.

   Neste mês decorre o Advento 

e celebra-se o Natal.

   A caminhada de Advento 

vivida interiormente e vivida 

em Família e em Comunidade, 

deve ser o ponto de partida 

para o anúncio do Natal ao 

mundo. Jesus convida-nos para 

a Sua Festa do “Aniversário”.

   Todos os cristãos devem 

participar na celebração do 

nascimento do Salvador, mas 

muito mais as crianças e 

adolescentes. Que nenhuma 

falte ao “Aniversário de Jesus”.

    Durante o ano, tantas vezes 

se falta à catequese e às missas 

porque se foi ao aniversário de 

alguém. E quando chega o 

aniversário d’Aquele que nos 

dá a vida e por nós se fez 

homem e deu a vida por 

nós(Jesus), nós arranjamos 

todas e quaisquer desculpas 

para não celebrar o Seu 

aniversário, faltando às missas 

de Natal. Que neste Natal 

todos participemos na Missa e 

levemos as nossas crianças a 

participarem. O Natal sem 

crianças ensina as crianças a 

viverem sem Jesus.

    Uma bênção especial a 

todas as famílias neste tempo 

de Graça especial de Deus.

O Pároco,

 Pe Manuel Dinis
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Vamos iniciar a Caminhada para a 

grande Solenidade do Natal!

Caminhada
de Advento

Nesta caminhada de Advento somos convidados a centramo-

nos no essencial que é a nossa preparação interior para a 

celebração do nascimento do Senhor.

Somos também convidados a lembrar “ao mundo” que sem 

Jesus não há Natal; que o centro do Natal é Jesus e a forma 

mais simples de representar o Seu nascimento é o Presépio.

No tempo de Advento, encontramos muitas pessoas que 

andam pelas ruas, preocupadas apenas com os presentes que 

irão oferecer aos filhos, aos pais, aos familiares ou aos 

amigos. Preocupadas com a festa exterior e sem tempo para o 

mais importante. Vamos sentindo que o Natal cristão está a 

ficar muito escondido, dentro das nossas casas e da igreja e às 

vezes até esquecido dentro de nós próprios.

Os cristãos não podem perder o verdadeiro sentido do Natal. 

Temos de marcar a diferença e celebrar o verdadeiro Natal. A 

caminhada para o Natal não pode ficar só no adorno exterior. 

É importante que a comunidade cristã se empenhe em acolher 

o Deus Menino que vem e ajudar o “mundo” a colocá-lO no 

centro do Natal. Os cristãos são os guardiães do verdadeiro 

sentido do Natal. Se não forem os cristãos a preservarem a 

essência do Natal, quem será ? Quem o fará por nós?

Deseja-se uma caminhada que seja de grande visibilidade, que 

não fique apenas no interior da Igreja, da sala de Catequese ou 

da casa familiar, mas que seja vista por outros, que interpele e 

que revele o verdadeiro sentido do Natal ao “mundo”.

Vamos procurar construir presépios no exterior e inseridos na 

vida da sociedade e também promover a divulgação da 

imagem do Presépio nos estabelecimentos e casas particulares. 

Que a imagem do Presépio seja uma constante no nosso meio 

neste tempo de Advento e Natal.
(Continua na página seguinte)



“10 Milhões de Estrelas”  
10 Milhões de Estrelas - um gesto pela paz, sob o lema:

 “O amor que transforma - Vamos dar luz a quem tantas vezes é invisível”.

Manifestação Pública 10 Milhões de Estrelas, na nossa Paróquia, celebra-se no sábado, dia 

23 de dezembro na Igreja Matriz às 18:30h. Estamos todos convidados a estar presentes 

nesta Festa da Luz, rezando pela Paz no Mundo. Trazemos e acendemos a nossa vela da 

paz, neste momento especial. As velas dos 10 Milhões Estrelas irão estar à venda (2 €) a 

partir do dia 2 de Dezembro em todas as eucaristias da Igreja Matriz e na Igreja de S. 

Gonçalo. Também estão à venda no Agrupamento de Escolas de A-a-Velha, na creche O 

Cogumelo e na Oração Mariana no Santuário da Nossa Senhora do Socorro. Para além 

disso podem dirigir-se a um dos voluntários da Cáritas fazendo a sua reserva de velas.

As velas podem ser oferecidas aos amigos na época Natalícia, para que não falte em cada 

família a vela da Paz para acender na noite/dia de Natal, oferecendo ao Deus-Menino a luz 

pela Paz no Mundo.
Equipa Cáritas

Albergaria-a-Velha 

Caminhada de Advento:
“O Natal de Jesus no Presépio”

Propõe-se  a construção da «Coroa de Advento» que vai ser um sinal

desta Caminhada, acendendo uma vela em cada semana.

Ao longo do Advento são apresentados desafios de vivência interior

e de expressão comunitária e de provocação à sociedade:

1ª Semana: Vigiar

Fazer exame de consciência lembrando os nossos pecados e defeitos. Escrevê-los num 

papel trazido da Missa(ou noutro)  e levá-lo para a Missa do próximo fim de semana.

Fazer/pintar um Presépio (entregue na Missa) ou outro.

2ª Semana: Endireitar os caminhos

Trazer para deixar na Igreja os Presépios que fizemos ou pintámos na semana anterior.

Escolher um defeito para superar e escrevê-lo na folha entregue na missa e confessar-se.

Fazer/pintar um Presépio (entregue na Missa) ou outro e oferecê-lo a um estabelecimento 

para que ele fique exposto ao público.

3ª Semana: Testemunhar a Luz:

Escrever numa folha entregue na Missa (ou noutra), mensagens de Natal e colocar nas 

caixas de correio dos vizinhos. Também podemos enviar “Mensagens” pelo telemóvel.

Fazer/pintar um Presépio (entregue na Missa) ou outro e oferecê-lo a um vizinho/amigo 

para que seja colocado num sítio visível da rua.

4ª Semana: Faça-se em mim

Escrever numa Estrela (entregue na missa) uma “coisa boa” que vamos fazer no Natal e 

vamos colocá-la no nosso Presépio em casa.

Fazer/pintar um Presépio (entregue na Missa) para colocar na nossa casa.

Os jovens do 7º ao 10º e CNE durante o Advento constroem o Presépio num local público.



Pastorinhas 2024
Pastorinhas/24 – Urge recriar a história a caminho do seu centenário, as Pastorinhas 

foram, provavelmente e em tempos idos, o maior evento de carácter solidário que, alguma 

vez a Paróquia de Albergaria-a-Velha viveu regularmente, ao longo de muitas décadas.

 Por razões que a própria razão não explica, este evento deixou de contar com o apoio, o 

entusiasmo e a participação do povo de Albergaria. Porque é urgente inverter a apatia que 

tem existido, está já em marcha a realização das Pastorinhas, em moldes que possam fazer 

com que voltemos a ter pessoas envolvidas no cortejo e na sua organização que, sem 

saudosismo ou nostalgia, deem vida a um evento com tanta tradição, tão popular e tão nosso.

“Alea jacta est” (Os dados estão lançados). Agora vamos em frente porque a nossa Igreja 

Matriz precisa de todos nós para que possa abrigar-nos em segurança. Afinal a Igreja é 

mesmo de todos e para todos, todos, todos.

António Almeida

CANTAR DAS BOAS FESTAS 2023
Este ano a Paróquia de Albergaria-a-Velha tem no seu programa pastoral uma, entre 

várias, iniciativas novas.  Trata-se do Cantar das Boas Festas. Esta ação vai decorrer na 

semana entre o Natal e o Ano Novo.

Este evento surge no âmbito da celebração do Natal com o objetivo de entreter e 

promover atrações culturais / pastorais para todas as famílias da comunidade.

Na tradição popular encontramos associados à quadra Natalícia,  o Cantar das Janeiras e 

os Reis, que representam peditórios cantados na noite de Natal, de Ano Novo e de Reis. 

Herança provável das arenas romanas, a entoação dos cânticos tem por finalidade receber 

dádivas que se revestem de um carácter alusivo ao bem fazer em prole da comunidade e 

ou instituição.

As "Janeiras” ou “Cantar das Boas Festas” é também uma tradição em Portugal que 

consiste na reunião de grupos de pessoas, que se passeiam pelas ruas no início/ final do 

ano, cantando de porta em porta e desejando às pessoas umas Boas Festas.

Este ano, pela primeira vez, a Paróquia de Albergaria vai promover o Cantar da Boas 

Festas. Assim, queremos convidar toda a comunidade a participar de forma ativa nesta 

iniciativa Cultural e Pastoral que para além da revitalização da tradição, do convívio e 

encontro entre pessoas, de levar uma mensagem de boas festas a todos, tem também o 

objetivo de angariar fundos para as obras da Igreja.

Assim, vai um grupo animar um encontro de Cantar das Boas Festas em cada Capela 

/Igreja de cada lugar da Paróquia.

No dia e hora marcada as pessoas são convidas a estar na sua Igreja e no último dia na 

Igreja Matriz para em conjunto Cantarmos as Boas Festas. O calendário é o seguinte:

Terça Dia 26 de Dezembro - Santa Cruz (20.00) e São Sebastião (21.00)

Quarta Dia 27 de Dezembro - São José (20.00) e Santa Isabel (21.00)

Quinta Dia 28 de Dezembro - São Gonçalo (20.00) e São Marcos (21.00)

Sexta Dia 29 de Dezembro - Igreja Matriz (20.00) encerramento.

Lá vos esperamos de forma Animada e colaborativa.

Fernando Aleixo

Peregrinação Jubilar à Catedral de Aveiro: 9 de Março de 2024



Agenda do mês de Dezembro de 2023
1-Dez 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

I Semana do Advento - ano B “Vigiai, porque não sabeis quando virá o dono da casa”

2-Dez Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial 
21.00 3ª Catequese de Adultos da Diocese (O Discípulo de Jesus faz outros Discípulos) Centro Paroquial

3-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 1C da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial
16.00 Oração Mariana no Santuário de Nossa Senhora do Socorro Nª Srª do Socorro

6-Dez 4ª
18.00 Confissões na Igreja de Santa Cruz às 18.00 seguidas de Missa às 18.30 Igreja de Santa Cruz

19.30 Missa na Igreja de S. Marcos  seguida de Confissões às 20.00 Igreja de S. Marcos

7-Dez 5ª
17.30 Confissões na Igreja Matriz antes da Missa

Igreja Matriz18.30 Missa Vespertina Paroquial da Solenidade da Imaculada Conceição
19.00 Exposição e Adoração ao Santíssimo Sacramento (Grupo Coral das 18.30)

8-Dez 6ª
08.00 Missa da Solenidade da Imaculada Conceição Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa da Solenidade da Imaculada Conceição Igreja Matriz

II Semana do Advento - ano B “Preparai o caminho do Senhor ; Endireitai os caminhos do Senhor”

9-Dez Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina (Entrega do Acto de Contrição para a Festa do Perdão)

10-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 2C da Catequese
Igreja Matriz11.00 Missa Dominical Paroquial

18.00 Concerto da Filarmonia das Beiras

13-Dez 4ª
18.00 Confissões na Igreja de S. José às 18.00 seguidas de Missa às 18.30 Igreja de S. José

19.30 Missa na Igreja de Santa Isabel às 19.30 seguida de Confissões às 20.00 Igreja de Santa Isabel

14-Dez 5ª
17.30 Confissões na Igreja Matriz antes da Missa

Igreja Matriz
18.30 Missa na Igreja Matriz
19.30 Missa na Igreja de S. Sebastião às 19.30 seguida de Confissões às 20.00 Igreja de S. Sebastião

15-Dez 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Jantar dos Sós Centro Paroquial

III Semana do Advento - ano B “Exulto de alegria no Senhor” «No meio de vós está Alguém que não conheceis»

16-Dez Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial 

17-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Confissões para a Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial
17.00 Convite a partilharmos no Facebook a esta hora uma foto do nosso Presépio ---

19-Dez 3ª 15.00 Missa na Misericórdia Lar da Misericórdia

21-Dez 5ª
14.30 Missa nas Residências Montepio Resid. Montepio

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

22-Dez 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

(Interrupção da Catequese: 22 de Dezembro de 2023 a 3 de Janeiro de 2024)
IV Semana do Advento - ano B ”Conceberás e darás à luz um Filho”

23-Dez Sáb. 18.30 Missa Vespertina Paroquial (Manifestação Pública 10 Milhões de Estrelas) Igreja Matriz

24-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical
Igreja de S. Gonçalo

09.00 Confissões na Igreja de S. Gonçalo depois da Missa
11.00 Missa Dominical Paroquial (com Bênção das Grávidas)

Igreja Matriz
24.00 Missa do Galo (Coro do Sobreiro)

Natal do Senhor - ano B «O Verbo fez-Se carne e habitou entre nós»

25-Dez 2ª
08.00 Missa de Natal Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa de Natal Igreja Matriz

26-Dez 3ª 20h - 21h Cantar as Boas Festas: Igreja de Sta Cruz (20.00) - Igreja de S. Sebastião (21.00) Sta Cruz / S. Sebast.

27-Dez 4ª 20h - 21h Cantar as Boas Festas: Igreja de S. José (20.00) - Igreja de Santa Isabel (21.00) S. José / Sta Isabel

28-Dez 5ª
18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

20h - 21h Cantar as Boas Festas: Igreja de S. Gonçalo (20.00) - Igreja de S. Marcos (21.00) S. Gonçalo / S. Marcos

29-Dez 6ª
18.30 Missa na Igreja Matriz

Igreja Matriz
20.00 Encerramento do Cantar as Boas Festas na Igreja Matriz

Festa da Sagrada Família - ano B «O Menino crescia, enchendo-Se de sabedoria»

30-Dez Sáb 18.30 Missa Vespertina Paroquial Igreja Matriz

31-Dez Dom.
08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa Dominical Paroquial (Bênção das Famílias e Bodas Matrimoniais)
Igreja Matriz

18.30 Missa Vespertina Paroquial da Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus 
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