
Neste mês de Março encerra

a Quaresma e inicia o Tempo

Pascal. Ao terminar o mês

temos o sagrado Tríduo Pascal

que é o Centro de toda a

liturgia e da nossa Fé Cristã. O

sagrado Tríduo da Paixão e

Ressurreição do Senhor é o

ponto culminante de todo o ano

litúrgico, porque a obra da

redenção humana e da perfeita

glorificação de Deus foi

realizada por Cristo em

especial no seu Mistério pascal,

pelo qual, morrendo destruiu a

morte e ressuscitando restaurou

a vida.

Na Quinta-feira Santa temos

a celebração da Ceia Pascal,

em que fazemos memória da

grande ceia da despedida de

Jesus, incluindo o gesto do

lava-pés.

Na Sexta-feira da Paixão

celebramos o rito de uma

intensa espiritualidade da

morte do Senhor. Naquele dia,

a Igreja não tem a celebração

da eucaristia, mas convida a

olhar, a contemplar o Cristo

crucificado que morre na Cruz.

No Sábado Santo eis que

chegamos à noite da Vigília

Pascal, em que celebramos a

vitória de Cristo sobre a morte.

Participemos no Sagrado

Tríduo Pascal. As celebrações

são às 21.00 na Igreja Matriz.

A bênção do Senhor para

todas as nossas famílias.

O vosso Pároco,

Pe Manuel Dinis Tavares
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Mensagem

Páscoa (do hebraico Pessach)

significa passagem. É a maior e

a mais importante festa cristã.

Reunimo-nos para celebrarmos a

Ressurreição de Jesus Cristo, a

Sua vitória sobre a morte.

O Tempo Pascal compreende

50 dias a partir do domingo da

Ressurreição até o domingo de

Pentecostes, celebrados com

grande júbilo, como se fosse um

só e único dia festivo, como um

grande domingo. A Páscoa é o

centro do Ano Litúrgico e de

toda a vida da Igreja.

Peregrinação Jubilar à Catedral de Aveiro

9 de Março de 2024

Páscoa
Cristo Ressuscitou, Aleluia !

Todos os Compassos são enviados da Igreja Matriz, no Domingo, às

14 h e participarão na Missa e Procissão da Ressurreição (incluindo o

Compasso das Frias). Contactos dos Compassos e outras informações

podem ser consultadas nas folhas deixadas nas nossas caixas do correio.

O Compasso da Visita Pascal leva a bandeira de Cristo Ressuscitado e

água benta, entrando em todas as casas que desejarem. Devemos

colocar verdes bem visíveis à porta ou estar alguém à entrada

aguardando o Compasso. Podem também usar os contactos da folha

deixada na caixa do correio para informar do desejo de receber o

Compasso em casa. Todos os que acolherem a Visita Pascal receberão

uma cruz benzida na 6ª Feira Santa para, no momento próprio, poderem

beijar a cruz e ficar com ela de recordação. As ofertas do Folar da

Páscoa serão para fazer face às despesas ordinárias da Paróquia.

Visita Pascal



= S. José =

Tendo sido escolhido para ser o guardião da Sagrada Família, São José assumiu a

responsabilidade de proteger Maria e o menino Jesus, com amor e devoção durante

as suas vidas terrenas. A sua imagem icónica é rica em simbolismo e significado

patente na cor das suas roupas e objetos. Sobre a sua roupa, o seu manto castanho

significa o belo e profundo, a humildade e a simplicidade, numa alusão a um homem

humilde, simples, trabalhador e carpinteiro de profissão. A sua túnica é,

normalmente, pintada de cor roxa, azul ou branca. O roxo remete-nos para a

penitência, para a fé, paciência e confiança. O azul simboliza o céu onde se encontra

e intercede por nós como o grande patrono da Igreja. O branco significa a pureza do

coração. O lírio-branco (açucena) representa a pureza do seu coração e a vitória da

vida sobre a morte, ou seja, a vitória dos santos, a sua vitória sobre o mundo. O

menino ao colo é o símbolo máximo de paternidade, do cuidado e proteção que deu

ao menino Jesus.

São José inspira fiéis por todo o mundo e é evocado como o “Padroeiro dos

Trabalhadores” da Igreja, dos pais de família e dos moribundos. Terá morrido antes

de Jesus ter começado a sua vida pública, uma vez que não se encontram mais

registos seus no Novo Testamento. Tal é confirmado pelo facto de Jesus ter confiado

a sua mãe aos cuidados de São João por altura da sua crucificação. É no Santo São

José que os devotos fiéis procuram orientação, proteção e força espiritual.

Em 1870, através do Decreto QUEMADMODUM DEUS, o Papa Pio IX proclamou São

José como Patrono da Igreja à Cidade e ao Mundo. Dia 19 de março é dedicado em

sua memória, celebrando-se o Dia do Pai. A festa em sua honra é realizada,

anualmente, na capela de São José, em Assilhó.

FB

São José é um dos santos mais populares da igreja

católica e cuja história desperta interesse a

cristãos e não cristãos. Segundo o Novo

Testamento, São José, ou José de Nazaré, é

conhecido como um carpinteiro justo e

trabalhador, esposo da Virgem Maria e pai adotivo

de Jesus que amou com toda a ternura que um

pai tem pelo seu filho, protegendo-o e educando-o.

É descendente da casa real de David e venerado

como Santo, entre outras, pela igreja católica e

assume-se como uma figura relevante no

Cristianismo, particularmente no Catolicismo. É

muitas vezes valorizado pela sua dedicação fiel e

silenciosa e humildade para cumprir a vontade de

Deus. A sua presença é significativamente sentida

na história da Salvação.



4ª Semana: “Manter a Arca(barco) iluminada pela Verdade.” - Verdade

Atitude interior: Identificar verdades e mentiras: Procurar dizer “Não” à mentira  (afastar-se das trevas);

e optar sempre pela “Verdade” (ser Luz e aproximar-se da Luz)

Actividade: Em metade de um dos lados de fora da arca/barco vamos escrever ou pintar algo relacionado com a verdade 

que desejo ou “mentira” que evito.

1ª Semana: “Construir e Entrar na Arca(barco) para navegar até Páscoa” - Fé

Unidos no mesmo Espírito… Partilhando a mesma Arca

4ª feira de cinzas:  “Somos um Povo Pecador” - Arrependimento

2ª Semana: “Orientar a Arca(barco) pela voz de Jesus” - Confiança

3ª Semana: “ Expulsar da Arca(barco) o que atrapalha a viagem” - Coragem

Atitude interior:  Coragem para Limpar a Arca/barco: Jesus expulsou quem não respeitava o Templo. Descobrir o que 

devemos também expulsar da nossa Arca/barco  e que nos está a atrapalhar na relação com Deus e os outros.

Actividade: Em metade de um dos lados de fora da arca/barco vamos escrever ou pintar algo relacionado com “o que 

queremos expulsar da nossa vida (arca/barco)”.

P á s c o a :  “Chegada à “Terra da Ressurreição” - Alegria da Ressurreição

Atitude interior: Viver e Testemunhar a alegria da Páscoa.

Vamos receber: Barco Pascal (com imagem de Cristo ressuscitado) e a Oração Familiar.

Actividades: Oração em família e participar nas celebrações da Páscoa: Visita Pascal e Missa/Procissão da Ressurreição.

6ª Semana: “Amar sempre e até ao fim da Viagem” - Amor

Atitude interior: Agradecer a Jesus Ele ter dado a vida por nós e participar nas Celebrações da Semana Santa; Ajudar a

família, colegas ou vizinhos; Visitar um doente, idoso ou instituição.

Actividade: Contruir um Mastro para a Arca(barco) em forma de Cruz. Participar nas Celebrações da Semana Santa: Ceia

do Senhor, na 5ª feira; Paixão e Morte do Senhor na 6ª feira e Ressurreição de Jesus na Solene Vigília Pascal.

5ª Semana: “Obedecer a Deus na orientação da Arca(barco)” - Obediência

Atitude interior: Como Jesus obedeceu à Vontade e Projecto de Deus Pai, assim, também nós vamos cumprir a Vontade

de Deus em vez de fazer a nossa vontade: vamos obedecer a Deus, isso é, orientar a nossa Arca(barco) à maneira de Deus.

Actividade: Na parte interior da arca(barco) escrever e/ou pintar algo relacionado com uma “obediência a Deus” e que

seja muito importante para a nossa Vida (arca/barco).

-Ao longo da Quaresma o nosso “barco” vai sendo enriquecido com texto/imagens/ etc.; na

5ª semana usar-se o interior e na 6ª semana colocar-se uma cruz fazendo de mastro. O

“barco deverá ser levado no ofertório da Vigília Pascal ou no Domingo de Páscoa para ser

colocado no lago (na Igreja).

-Na vigília/missa será oferecido um barco com a imagem de Cristo ressuscitado como

recordação desta “Viagem na Quaresma até à Páscoa”.

No “barco”(arca) vai um Cristo Ressuscitado.

Animais (que vão na Arca) como símbolos dos diversos desafios:

-Corça, Leão, Pirilampo, Ovelha, Pelicano, Pavão, Fénix, Cordeiro Pascal

-Na 1ª Semana temos como Símbolo a Bíblia (Palavra de Deus)

-Será o símbolo do Coração a unificar toda a Semana Santa;

-e na Páscoa a encerrar a “Viagem” temos a Pomba.



Agenda do mês de Março de 2024
1-Mar 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

III Semana da Quaresma - ano  B “Destruí este templo e em três dias o levantarei” 

2-Mar Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial (Início da Caminhada para a Festa da Vida) 8ºano
21.00 Formação de Adultos (Semana Santa) Centro Paroquial

3-Mar Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 2C da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

16.00 Oração Mariana no Santuário de Nossa Senhora do Socorro Nª Srª do Socorro

6-Mar 4ª
14.30 Missa na Misericórdia Lar da Misericórdia

18.30 Missa na Igreja de Santa Cruz seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de Santa Cruz

20.00 Missa na Igreja de S. Marcos seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de S. Marcos

7-Mar 5ª
17.30 Confissões

Igreja Matriz18.30 Missa na Igreja Matriz
19.00 Exposição e Adoração ao Santíssimo Sacramento (Crianças da 1ª Comunhão)

8-Mar 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz
Igreja Matriz

8-9-Mar 6ª/S --- 24 horas para o Senhor
IV Semana da Quaresma - ano B “Deus enviou-nos o seu Filho, para que o mundo seja salvo por Ele”

9-Mar Sáb.
13.00 Peregrinação à Sé de Aveiro Aveiro

18.30 Missa Vespertina Paroquial Igreja Matriz

10-Mar Dom.
08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 3D da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

14-Mar 5ª
17.30 Confissões na Igreja Matriz antes da Missa

Igreja Matriz
18.30 Missa na Igreja Matriz
19.30 Missa na Igreja de S. Sebastião seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de S. Sebastião

15-Mar 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Missa na Igreja de Santa Isabel seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de Santa Isabel

V Semana da Quaresma - ano  B ”Aprendeu a obediência…”  “ Se o grão de trigo lançado à terra , morrer, dará muito fruto”

16-Mar Sáb.

15.30 Encontro J
Centro Paroquial

17.00 Preparação para o Baptismo
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz18.30 Missa Vespertina Paroquial
21.00 Oração Taizé

17-Mar Dom.
08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

09.00 Formação e ensaio para a Semana Santa (Acólitos, Leitores, MECs e Coros)
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

19-Mar 3ª
18.30 Missa na Igreja de S. Gonçalo seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de S Gonçalo

20.00 Missa do Dia de S. José seguida de Via Sacra e Confissões Igreja de S. José

21-Mar 5ª

17.30 Confissões antes da Missa na Igreja Matriz
Igreja Matriz18.30 Missa na Igreja Matriz

19.00 Confissões depois da Missa na Igreja Matriz
21.00 Reunião de Catequistas (Festas da Catequese/ Tríduo Pascal e Matrículas) Centro Paroquial

22-Mar 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

21.00 Via Sacra Paroquial Na Rua

VI Semana da Quaresma (Semana Santa) ano B” “Humilhou-se a Si próprio; por isso Deus O exaltou” ”Paixão de Nosso Sr Jesus Cristo”

23-Mar Sáb.
17.00 Missa da Catequese

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina (Início com bênção de Ramos na Capela do Espírito Santo)

24-Mar Dom.
08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa Dominical Paroquial (Início com bênção de Ramos junto à biblioteca) Igreja Matriz

(Interrupção da Catequese: 25 de Março a 3 de Abril de 2024)
28-Mar 5ª 10.00 Missa Crismal na Sé de Aveiro Sé de Aveiro

28-Mar 5ª 21.00 Tríduo Pascal: Missa da Ceia do Senhor Igreja Matriz

29-Mar 6ª 21.00 Tríduo Pascal: Celebração da Paixão e Morte do Senhor Igreja Matriz

30-Mar Sáb. 21.00 Tríduo Pascal: Missa da Solene Vigília Pascal Igreja Matriz

I Semana da Páscoa - ano B (Ele tinha de ressuscitar dos mortos)

31-Mar Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja de S. Gonçalo

11.00 Missa Dominical
Igreja Matriz

14.00 Envio dos Compassos na Igreja Matriz
17.30 Partida dos Compassos da Biblioteca para a Igreja Matriz Junto à Biblioteca

18.00 Missa da Ressurreição seguida de Procissão Igreja Matriz
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