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. INTRODUGAO

Estamos no inicio de um tempo liturgico, particularmente importante para
a vivéncia da fé do povo cristdo. Sao quarenta dias de uma caminhada intensa
e profunda de significado, que nos conduzem a Pascoa da Ressurreicao.

A Quaresma é um tempo novo, que refor¢a a interioridade, que convida

ao recolhimento, que desafia ao arrependimento e que chama a conversao.

A Caminhada da Quaresma-Pascoa dirige 0s nossos passos para a
celebragao do mistério da paixao, morte e ressurreigao de Jesus. Jesus Cristo
é 0 sinal maior e o simbolo expressivo desta Caminhada. E na Pascoa que
mais e melhor resplandece o rosto da misericordia divina, que é Cristo,
crucificado e ressuscitado.

Na proposta desta caminhada temos presente que este ano pastoral se
desenvolve em torno do tema: “Familia: Vocacdo de Amor e Caminho de
Santidade”. E neste sentido de programacao pastoral para este ano e neste
horizonte de miss&o, que apresentamos a Caminhada da Quaresma- Pascoa,

sob o lema: “A minha Familia descobre Jesus!”.

Il. TEMA GERAL DA CAMINHADA
“A MINHA FAMILIA DESCOBRE JESUS”




lll. OBJETIVOS DA CAMINHADA

CONVIDAR E ENVOLVER A TODOS
PARA DESCOBRIRMOS EM COMUNIDADE E EM FAMILIA,
JESUS CRISTO VERDADEIRO HOMEM, DEUS, AGUA, LUZ E VIDA !

Partindo desta meta, pretende alcangar-se o0s seguintes objetivos durante esta

caminhada quaresmal:

Dar realce aos textos litrgicos que sdo propostos para cada domingo
da Quaresma e da Pascoa, ja que cada ambiente, simbolo e letra da
palavra “Jesus”, estao relacionados com as leituras do dia;

Procurar que, durante este tempo, as pessoas levem consigo uma
mensagem visual ou um simbolo material que as faga recordar a
celebragéo dominical;

Acentuar, através dos pequenos gestos da liturgia, a importancia da
vivéncia quaresmal;

Envolver o maior nimero de pessoas, grupos e estruturas da paroquia
na participacéo ativa na caminhada e no envolvimento das familias nas
atividades propostas;

Envolver os varios grupos da catequese nas atividades propostas nesta

caminhada, nomeadamente durante as celebragodes.




IV. OPERACIONALIZACAO

Durante a Caminhada da Quaresma-Pascoa deste ano, somos desafiados a
descobrir as maravilhas de Jesus. Esta descoberta deve ser feita em Familia,
numa partilha importante e adequada a cada membro com as suas
particularidades. Assim, em cada domingo, em familia, somos desafiados a
seguir varios passos:

1. Proclamar em Familia o Evangelho desse domingo;

2. Cada membro da Familia deve dizer qual a mensagem que entendeu do

Evangelho.

3. Rezar a oragao distribuida nesse domingo.
Na Igreja Matriz ira sendo construida a palavra “Jesus” ao longo dos varios
domingos da Quaresma. Também sera integrado na celebragéo alguns gestos
que nos ajudardo na Caminhada proposta.
Na catequese serdo trabalhados pelos catequistas os varios temas
correspondentes a cada domingo, adaptando-se as estratégias a cada grupo
em particular. Por exemplo, serdo disponibilizadas as letras alusivas desta
caminhada para que as criangas as possam pintar e interpretar a mensagem

dessa semana.

4.1. QUARTA-FEIRA DE CINZAS

A Liturgia da Palavra da-nos, neste dia, a orientag&o correta para vivermos
frutuosamente a Quaresma, tempo favoravel de graca, dia de salvagéo.
Peniténcia e arrependimento ndo sdo caminho de tristeza, de depresséo, mas
caminho de luz e de alegria, porque, se nos levam a reconhecer a nossa

verdade de pecadores, também nos abrem ao amor e a misericordia de Deus.
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ABERTURA DA QUARESMA

Presidente:

Todos:

Presidente:

Todos:

Presidente:

Todos:

Espirito Divino, Tu és o Deus da caminhada,

que apontas o rumo e das forga aos nossos passos.
Pela tua méo, queremos percorrer esta Quaresma

que leva a Pascoa de Jesus e ao teu Pentecostes.
Queremos aprender a sair e a passar de nos para Deus,
como etapa da nossa Pascoa definitiva.

Ja foi contigo que 0s nossos antepassados na fé,
libertos da escravidao do Egipto,

caminharam para a terra prometida de Canaa.

Ao narrarem essa epopeia na sua Escritura,
simbolizaram-Te na nuvem que 0s alumiava de noite
e 0S abrigava do calor durante o dia.

Nesta Quaresma,

abre-se de novo a Igreja o caminho do Exodo

e é-lhe dada a graga de percorrer, em clima de deserto,
o itinerario para a luz pascal,

seguindo os passos de Cristo,

mestre e exemplo da humanidade

reconciliada no amor do Pai.

De coragéo contrito e humilhado,

queremos atualizar, com a nossa comunidade de fé,
a consciéncia e a responsabilidade

em fazer parte deste povo da alianga:

cantando o louvor de Deus, ouvindo a sua Palavra
e vivendo a experiéncia dos seus prodigios.

Ouvimos a profecia de Isaias, que diz:

«Nao vos lembreis mais dos acontecimentos passados;
nao presteis atengdo as coisas antigas.

Olhai: vou realizar uma coisa nova,

que ja comeca a aparecer; nao a vedes?

Vou abrir um caminho no deserto,

fazer brotar rios na terra arida.»

Porque Tu renovas todas as coisas,

n&o queremos, apenas, recordar os prodigios do passado,
mas abrir-nos ao futuro e celebrar 0s sinais de Esperanga
que hoje acontecem na minha familia, na Igreja e no mundo.

Amen.



4.1. DOMINGO | DA QUARESMA

LETRA (Imagem):

No inicio da nossa caminhada quaresmal, a Palavra de Deus convida-nos a
“conversao” —isto &, a recolocar Deus no centro da nossa existéncia, a aceitar
a comunh&o com Ele, a escutar as suas propostas, a concretizar no mundo -
com fidelidade — os seus projetos.

O Evangelho apresenta, de forma mais clara, o exemplo de Jesus. Ele recusou
— de forma absoluta — uma vida vivida a margem de Deus e dos seus projetos.
A Palavra de Deus garante que, na perspetiva cristd, uma vida que ignora os
projetos do Pai e aposta em esquemas de realizagdo pessoal € uma vida
perdida e sem sentido; e que toda a tentagado de ignorar Deus e as suas

propostas é uma tentagéo diabolica e que o cristdo deve, firmemente, rejeitar.



AMBIENTE: JESUS E HOMEM QUE REJEITA AS TENTAGOES

Nesta semana somos desafiados a rezar a Jesus para que nos dé forca para
resistirmos as tentacdes e ndo pecarmos.

O combate vitorioso contra as tentagdes, que da inicio a missdo de Jesus, €
um convite a tomar consciéncia da prépria fragilidade para acolher a Graga
que liberta do pecado e infunde nova forga em Cristo, caminho, verdade e vida.
E uma clara chamada a recordar como a fé crista implica, a exemplo de Jesus
e em unido com Ele, uma luta «contra os dominadores deste mundo
tenebroso» (Ef 6, 12), no qual o diabo € activo e ndo se cansa, nem sequer
hoje, de tentar o homem que deseja aproximar-se do Senhor:

Cristo disso sai vitorioso, para abrir também 0 nosso coracdo a esperanca €
guiar-nos na vitdria as sedugdes do mal.

Propomos também que nesta semana facamos experiéncia de deserto:

abstermo-nos do supérfluo fazermos siléncio procurando o essencial na vida !

ORACAO:

Divino Espirito Santo,

pelo Batismo também fui cheio de Ti, como Jesus.
Conduz-me, com Ele, ao deserto do meu interior
— para ai fazer siléncio, ouvir a Palavra de Deus,
vencer as tentacdes do ter e do poder,

e me dispor a ser o que for da vontade do Pai.

Amen.



4.2. DOMINGO Il DA QUARESMA

LETRA (Imagem):

Vivemos uma semana da nossa Quaresma! Demos ja um primeiro passo nesta
nossa caminhada em dire¢ao a Pascoa. Muito ha, ainda, para percorrer. Neste
caminho ndo ha atalhos. Todos, cada um ao seu jeito, cada qual com o seu
ritmo, devemos percorrer cada canto e recanto deste tempo forte, que nos

afoga no mistério da redencao.

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de Deus define o caminho que
o verdadeiro discipulo deve seguir: € o caminho da escuta atenta de Deus e
dos seus projetos, da obediéncia total e radical aos planos do Pai.

O Evangelho relata a transfiguragdo de Jesus. Recorrendo a elementos
simbdlicos do Antigo Testamento, o autor apresenta-nos uma catequese sobre
Jesus, o Filho amado de Deus, que vai concretizar o seu projeto libertador em
favor dos homens através do dom da vida. Aos discipulos, desanimados e
assustados, Jesus diz: o caminho do dom da vida ndo conduz ao fracasso,

mas a vida plena e definitiva. Segui-o, vos também.
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AMBIENTE: JESUS E DEUS E CAMINHO PARA A VIDA PLENA

Neste domingo somos desafiados a rezar a Jesus, verdadeiro Deus, que nos
ajude nesta Quaresma e encontrarmos 0 caminho da Salvagéo.
Em siléncio, pela palavra, pelo canto, pelo gesto, que digo ao Senhor?

Que palavras, canto, siléncio ou gesto me provoca a Palavra escutada?

ORACAO:

Divino Espirito Santo,

conduz-me com Jesus ao monte para orar,

para tomar consciéncia da minha vocacéao de filho de Deus

— e regressar a vida com a luz de Deus

a dar sentido a minha Vida

na transformacdo de mim mesmo, da minha familia, da Igreja e do mundo.

Amen.
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4.3. DOMINGO lil DA QUARESMA

LETRA (Imagem):

Continuamos a caminhar! O caminho faz-se caminhando. E exatamente isso
que cada um de nds esta a fazer neste momento seguindo a proposta da
Caminhada da Quaresma deste ano. Na nossa vida espiritual € o coragédo que

se move e remove todo o mal que ha dentro dele para dar espaco a Deus.

A Palavra de Deus que nos é proposta neste domingo afirma que o nosso Deus
esta sempre presente ao longo da nossa caminhada pela historia e que s6 Ele
nos oferece um horizonte de vida eterna, de realizagéo plena e felicidade.

O Evangelho diz-nos que, através de Jesus, Deus oferece ao homem a
felicidade (ndo a felicidade iluséria, mas a vida eterna). A samaritana, depois
de encontrar o “salvador do mundo” que traz a agua que mata a sede de
felicidade, ndo se fechou em casa a gozar a sua descoberta; mas partiu, a
propor aos seus concidadaos a verdade que tinha encontrado. Quem acolhe o
dom de Deus e aceita Jesus como “o salvador do mundo” torna-se Homem

Novo, que vive do Espirito caminhando ao encontro da vida plena e definitiva.
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AMBIENTE: JESUS E AGUA QUE MATA A SEDE DE FELICIDADE

Neste domingo somos desafiados a agradecer a Jesus todas as coisas boas

que nos tem dado, tornando-nos felizes:

1. Porque a Igreja nasceu do seu lado aberto, donde vimos correr
sangue e agua, e agora se renova na agua do Baptismo e no sangue
da Eucaristia, nos te pedimos: «Senhor, da-nos dessa aguay!

2. Porque muitos, fartos de tudo, deixaram de ter sede e porque muitos
cheios de sede, estéo fartos de tudo, queremos 0 amor que sacia e
a palavra que alimenta. Te pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

3. Porque muitos foram baptizados e, agora eleitos para o Crisma,
procuram navegar em aguas mais profundas, para eles e para nos,
te pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

4. Porque muitos te procuram por aguas inquinadas e se saciam em
fontes envenenadas, nds te pedimos: «Senhor, da-nos dessa agua»!

9. Porque s0 tu podes saciar a nossa sede e derramar o teu Espirito de

amor, nos te pedimos: «Senhor, da-nos dessa aguay!

ORACAO:

Divino Espirito Santo, Espirito de Jesus,

dispde-me a ouvir 0 Seu apelo a Converséo,

aproveitando bem o tempo santo da Quaresma

para deixar atuar os dons da tua graca na minha vida e crescer na minha fé,
reconhecendo-O como Senhor, profeta, Messias, Cristo, Mestre e Salvador.
E, como a Samaritana, ter sede da sua agua viva,

que se transforme numa fonte a jorrar, em mim, para a vida eterna.

Amen.
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4.4. DOMINGO IV DA QUARESMA

LETRA (Imagem):

27

A nossa caminhada continua. Se quisermos olhar para tras, ja conseguimos
ver muito caminho feito. Se continuamos a olhar para a frente vemos ainda
muito caminho por fazer. Ndo é tempo de desistir, nem hora de desanimar.
Mesmo que o0 cansago se comece a apoderar de nds, mesmo que a exigéncia

da conversé&o va gritando mais alto, nao é hora de parar!

As leituras deste Domingo propdem-nos o tema da “luz”. Definem a experiéncia
cristd como “viver na luz”.

No Evangelho, Jesus apresenta-se como “a luz do mundo”; a sua misséo é
libertar os homens das trevas do egoismo, do orgulho e da autossuficiéncia.
Aderir a proposta de Jesus € enveredar por um caminho de liberdade e de
realizacdo que conduz a vida plena. Da acdo de Jesus nasce, assim, 0 Homem
Novo — isto é, 0 Homem elevado as suas maximas potencialidades pela

comunicagao do Espirito de Jesus.
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AMBIENTE: JESUS E A LUZ DO MUNDO QUE NOS ILUMINA

Neste domingo somos desafiados a pedir a Jesus que nos ilumine no nosso
caminho, que nos deixe ver o essencial. Meditemos:

- Senhor, Tu és a Luz que ilumina...

- Senhor, ajuda a minha pouca fé...

- Senhor, eu creio que sois Cristo...

- Senhor, pequei...

- Senhor, fazei que eu veja...

ORACAO:

Divino Espirito Santo,

faz-me regressar a Deus, como o filho prédigo,

sem temer 0 assédio dos antigos colegas de vicio e de pecado
nem as atitudes recriminatérias dos familiares...

unicamente porque o Pai me ama, e eu Lhe devo essa alegria
como a todos 0s que se empenharam no meu regresso.

E da-me, como ao jovem cego, o dom da vista e da fé,

para seguir o caminho de Jesus

como discipulo e apdstolo.

Amen.
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4.5. DOMINGO V DA QUARESMA

LETRA (Imagem):

Estamos ja no quinto domingo deste tempo forte e fecundo, que € a Quaresma.
Este, como todos os caminhos, tem tido os seus percalgos e as suas
dificuldades. Nao poucas vezes nos tera apetecido desistir. Outras tantas
teremos achado que ainda n&o fizemos nada de especial ou que a nossa
caminhada n&o vai dar qualquer fruto. Mas n&o € ainda hora de colher, nem

tdo pouco de recolher.

Neste 5° Domingo da Quaresma, a liturgia garante-nos que o designio de Deus
é a comunicagao de uma vida que ultrapassa definitivamente a vida biol6gica:
é a vida definitiva que supera a morte.

O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o designio de Deus e dar
aos homens a vida definitiva. Ser “amigo” de Jesus e aderir a sua proposta
(fazendo da vida uma entrega obediente ao Pai e um dom aos irméos) é entrar
na vida definitiva. Os crentes que vivem desse jeito experimentam a morte

fisica; mas ndo estdo mortos: vivem para sempre em Deus.
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AMBIENTE: JESUS E VIDA QUE NOS TORNA HOMENS Novos

Neste domingo somos desafiados a pedir a Jesus que nos transforme em
Homens Novos, mais justos, mais fraternos, mais preocupados com 0s outros.
Ponhamo-nos diante de Jesus, Senhor da Vida, pedindo-lhe que nos torne
participantes da Sua Vida. Que Ele seja a nossa Vida, ja desde agora. So esta
vida é capaz de dominar em plenitude as for¢as da morte. Nao nos poupes a

luta mas ajuda-nos a vivé-la caminhando para o Pai.

ORACAO:

Divino Espirito Santo,

ensina-me a nao ser tropego nem juiz de ninguém;
mas, reconhecendo o0 meu proprio pecado,

possa conduzir os pecadores a Jesus,

para que Ele os perdoe e ajude a ndo tornarem a pecar.
Faz-me sair do meu sepulcro de morte, como Lazaro,
por quem Jesus se emocionou e chorou;

E, uma vez liberto de todos os obstaculos,

possa também ajudar os meus irmaos

a ressurgirem para a vida da graga.

Amen.

16



4.6. DOMINGO DE RAMOS E SEMANA SANTA

A liturgia deste ultimo domingo da Quaresma convida-nos a contemplar Deus
que, por amor, desceu ao nosso encontro, partilhou a nossa humanidade, fez-
Se servo dos homens, deixou-Se matar para que 0 egoismo e o pecado fossem
vencidos. A cruz (que a liturgia deste domingo coloca no horizonte proximo de
Jesus) apresenta-nos a licdo suprema, o ultimo passo desse caminho de vida
nova que, em Jesus, Deus nos propde: a doagdo da vida por amor.

O Evangelho convida-nos a contemplar a paixdo e morte de Jesus: € 0
momento supremo de uma vida feita dom e servico, a fim de libertar os homens
de tudo aquilo que gera egoismo e escraviddo. Na cruz, revela-se 0 amor de

Deus — esse amor que ndo guarda nada para si, mas que se faz dom total.

Ambiente: Jesus é ENTREGA TOTAL por nés

Neste domingo somos desafiados a agradecer a Jesus por se ter entregue
livremente para nossa salvagao
Durante esta Semana Santa somos desafiados a meditar:

1. Procuro fazer a experiéncia do encontro com Cristo, através da
Oragédo? Rezo com confianga amorosa? Rezo como filho/a de Deus,

que se sabe necessitado/a d’Ele?
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Sou capaz de me desconectar de tudo o resto, para fugir do ruido e
me encontrar silenciosamente comigo e com Deus? A propria
Natureza esta cheia de palavras de amor, mas como posso ouvi-las
no meio do ruido constante?!

Procuro fazer a experiéncia do encontro com Cristo, na leitura e
meditacdo da Palavra de Deus? Leio e medito os Evangelhos? Escuto
com atengdo as leituras proclamadas na Eucaristia? Fago da Palavra
de Deus 0 GPS, o farol dos meus passos e a luz dos meus caminhos?
Ou deixo-me guiar pelas modas e modos de pensar deste mundo?
Procuro fazer a experiéncia do encontro com Cristo, na Eucaristia?
Faco da Eucaristia dominical um compromisso irrenunciavel ou um
dever descartavel? Sei agradecer a Deus os dons da criacao,
rezando, pelo menos ao domingo, antes e depois das refeicdes?
Procuro fazer a experiéncia do encontro com Cristo, no cuidado dos
mais pobres, dos mais s6s, dos descartados e desprezados? Vou ao
seu encontro? Fago-me proximo/a? Ou prefiro manter-me isolado/a
na minha zona de conforto?

Vivo obcecado/a pelo consumo desenfreado, que tudo devora? Ou
sou sébrio/a, simples e moderado/a, no uso dos recursos naturais?
Sou limpo/a e respeitador/a do ambiente?

Faco da minha vida um dom aos outros? Assumo a minha vida como
uma missdo? Sou uma misséo na minha casa, no meu grupo de
amigos, na minha terra, contribuindo ativamente para um melhor
ambiente na familia, entre amigos, na escola, na empresa, na Igreja,
na vida publica? Ou vivo isolado/a nos meus interesses, prisioneiro/a

do sucesso e da competicao?
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10.

Tenho a coragem de testemunhar a amizade com Cristo, em palavras
e obras, nos ambientes onde ha indiferenca ou hostilidade a fé? Ou
envergonho-me da minha fé e da minha pertenca a Igreja?

Sou capaz de trocar as pantufas por um par de sapatilhas, para me
levantar do sofé e sair ao encontro das pessoas? Ou prefiro o autismo
tecnoldgico, fechando-me em casa, no computador e telemével?
Estou disponivel para o servico e compromisso, voluntariado ou
missdo, na Igreja ou no meu mundo, testemunhando a alegria de
amar e de ser cristd/o? Ou fico-me apenas pela critica aos mais
velhos, a sociedade e a Igreja?

Uso os meios tecnoldgicos e as redes sociais para me aproximar de
quem esta longe, para diluir fronteiras, encurtar distancias e reduzir
as diferencas? Ou estes meios distanciam-me ainda mais, sobretudo
de quem estd a meu lado? A minha amizade e a minha comunhé&o

com 0s outros é real ou virtual?

ORACAO:

Divino Espirito Santo,

deixa-me entrar com Jesus, em Jerusalém,

para o aclamar como o Rei que vem em nome do Senhor

instaurar a paz e dar gloria a Deus,

e para Ele purificar o meu templo da religido sem fé

e da fé interesseira sem amor nem obras.

E para, assim purificado, poder participar com Ele a mesa da Pascoa,
aceitar, com Ele, as dores e provagdes do discipulo

e entregar a minha vida nas maos do Pai.

Amen.
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V. DOMINGO DE PASCOA

Cristo ressuscitou! Ele esta vivo!

Hoje é o grande Dia da passagem, o grande dia em que a morte €
definitivamente vencida. Hoje o amor venceu a morte!

Hoje o Senhor convida-nos a uma vida nova, uma vida que brota da Sua
presenga no nosso coracao e faz de nos, a cada dia, pessoas novas.
Abramos 0 nosso coragéo ao Senhor. Confiemos no Seu amor! Ndo deixemos
que esta Pascoa nos passe ao lado. Abramo-nos a alegria da ressurreigao.

Deixemo-nos invadir pelo desejo de vivermos a vida nova no nosso dia-a-dia.

ORACAO PARA O DIA DE PASCOA EM FAMILIA

Oremos juntos, em nome do Senhor morto e ressuscitado e,
por intercessdo de Maria Santissima,

para que o Mistério pascal possa agir profundamente em nos
e neste nosso tempo, a fim de que o édio dé lugar ao amor;

a mentira a verdade; a vinganga ao perdéo; e a tristeza a alegria.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Assim como era no principio, agora e sempre.

Amen.



