
Neste mês de Dezembro

termina o ano civil de 2024.

Contudo, é também neste mês,

no dia 1, que inicia o Tempo de

Advento e um Novo Ano

Litúrgico: ano “C” da liturgia.

O lema deste ano da nossa

caminhada de Advento/Natal é:

“Peregrinos da Fé e da

Esperança ao Encontro de

Jesus”. Que nos sintamos

realmente peregrinos ao

encontro de Jesus sentindo a Fé

e a Esperança como alento para

a nossa Caminhada.

O tradicional Jantar dos Sós

é na 6ª feira, 13 de Dezembro,

no Centro Paroquial.

A Manifestação Pública dos

10 Milhões de Estrelas será na

nossa Paróquia, no dia 21 de

Dezembro, na Missa das 18.30.

De 26 a 28 de Dezembro

será realizado o “Cantar das

Boas Festas” em todas as

Igrejas da Paróquia terminando

na Igreja Matriz.

A 29 de Dezembro às 11.00

na Igreja Matriz será a bênção

das famílias, a celebração das

Bodas Matrimoniais e a

abertura do Ano Jubilar.

Celebremos todos este Natal

participando na Missa. Um

verdadeiro Cristão celebra no

mínimo o Nascimento, Paixão,

Morte e Ressurreição de Jesus.

Um Santo Natal para todas

as Famílias e um abraço de

Jesus Menino.

O vosso Pároco,

Pe Manuel Dinis Tavares

Partilhar
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Mensagem Natal de Jesus

PARÓQUIA DE SANTA CRUZ
ALBERGARIA-A-VELHA

O Natal de Jesus recorda-nos que
Deus está presente em todas as
situações, mesmo naquelas em que
pensamos que Ele está ausente. A
nossa fé estimula-nos a viver o
tempo natalino com serenidade e
esperança: Deus está aqui, tão
presente que nos convida a rever a
nossa vida. Lembremo-nos que,
assim como Ele veio para nos salvar,
também nós, só nos podemos salvar
se cuidarmos uns dos outros; somos
convidados a ser uma “manjedoura”,
onde os outros se possam alimentar
do pão da amizade, do amor, da
misericórdia, da esperança. Jesus
oferece-se a nós para que possamos
dar testemunho com a nossa vida.

Como cristãos, somos convidados a assumir a esperança desta humanidade
desnorteada e solitária, a sermos sentinelas da nova manhã para que as
trevas deste tempo sejam rompidas pela Luz que vem do Senhor Jesus.

Neste natal celebremos e adoremos verdadeiramente Jesus

Na Igreja, nas nossas casas, trabalho e em todos os lugares.

LOGOTIPO DA CAMINHADA

DE ADVENTO/NATAL

As quatro figuras estilizadas

representam a comunidade nos 4

momentos da vida: crianças, jovens,

adultos e idosos. As figuras estão

abraçadas para mostrar a solidariedade

e fraternidade que unem as gerações ao

transmitir a Fé. O mais velho está à

frente como precursor/exemplo de Fé

abraçado ao menino Jesus.

As ondas movem-se para indicar que a Peregrinação da Vida é muitas

vezes realizada em águas agitadas. Por baixo do menino está uma âncora

lembrando que Jesus é a nossa âncora, a segurança na nossa vida e

Esperança. A estrela recorda o que nos ajuda a seguir o Caminho, aquilo

que nos ajuda na Peregrinação ao Encontro de Jesus.



Caminhada do Advento
“Peregrinos da Fé e da Esperança
ao encontro de Jesus.”

Apresentamos a proposta da Caminhada para o tempo do Advento e Natal. O Natal

cristão está a ficar muito escondido dentro das nossas casas e da Igreja.

O consumismo e a publicidade, a rotina e a indiferença são algumas razões que vão

ofuscando o Natal, o sentido da vida, o sentido da Fé e da Esperança. A vivência

actual do Natal pode trazer-nos um sabor de tristeza, já que, em tantas circunstâncias,

Jesus é esquecido, o amor não é acolhido e a vida é descartada. Assim aconteceu a

José e a Maria, que encontraram as portas fechadas e puseram Jesus numa

manjedoura, «por não haver lugar para eles na hospedaria». Jesus nasce rejeitado

por alguns e na indiferença da maioria. E a mesma indiferença pode reinar também

hoje, quando o Natal se torna uma festa onde os protagonistas somos nós, em vez de

ser Ele; quando as luzes do comércio põem na sombra a luz de Deus; quando nos

afanamos com prendas e ficamos insensíveis a quem está marginalizado. Cabe-nos a

nós, cristãos, reavivar o verdadeiro espírito do Natal, no suporte de uma fé esclarecida

e forte, para uma vivência da esperança, fundamentada e comprometida. É importante

aproveitar o tempo santo do Advento como um tempo de preparação séria, para

acolher o Filho de Deus. Jesus Cristo continua a vir a cada coração que O quer

acolher na sua “Festa de Anos”, o Natal do Senhor. Ele continua a encarnar

misticamente em cada coração, tal como encarnou no seio de Maria, quando ela disse

sim ao plano de Deus.

Que Maria nos alcance a graça de sermos presépios vivos, onde o Senhor possa

nascer de novo, pois esta é a sua vontade e nós o sacrário vivo onde Deus quer

verdadeiramente morar

Dinâmica com a Estrela
Temos como “Estrelas” que nos ajudam e nos guiam:

Missa – Bíblia - Oração - Irmãos.

Na 1ª Semana recebemos a Estrela em Papel com o Menino Jesus

no centro. Ao longo das semanas vamos colando na Estrela a

“palavra” correspondente. Na Epifania vamos trazer para a

Eucaristia essa estrela que nos guiou (como guiou os magos)

para a colocarmos num lugar próprio junto do Presépio.

1ª Semana: (Missa) Alimentamo-nos da Palavra e do Seu Corpo e Sangue.

2ª Semana: (Bíblia) Revela-nos a Palavra de Deus e ajuda a fortalecer a nossa Fé.

3ª Semana: (Oração) Falamos e escutamos Deus fortalecendo a nossa Esperança.

4ª Semana: (Irmãos) É no encontro com os irmãos que nos encontramos com Deus.

Natal: (Jesus) Na Solenidade do Natal queremos sentir Jesus no centro da nossa vida.

No Tempo de Natal vamos dar o “Abraço ao Menino” (Adaptação do “Beijar do Menino”)

Epifania: (Estrela) Na Epifania queremos revelar a importância da Estrela que nos guiou na

Caminhada como guiou aos Magos e por isso vamos trazer a Estrela que construímos.

E como os magos vamos também entregar as nossas ofertas através da Cáritas.



I  Domingo  do Tempo do Advento– Ano C - 1 de Dezembro de 2024

Neste 1º Domingo do Advento, a Palavra de Deus apresenta-nos uma primeira 
abordagem à “vinda” do Senhor.

Na primeira leitura, pela boca do profeta Jeremias, o Deus da aliança anuncia que
é fiel às suas promessas e vai enviar ao seu Povo um “rebento” da família de David.
A sua missão será concretizar esse mundo sonhado de justiça e de paz:
fecundidade, bem-estar, vida em abundância, serão os frutos da acção do Messias.

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Messias filho de David, a anunciar a todos os
que se sentem prisioneiros: “alegrai-vos, a vossa libertação está próxima.
O mundo velho a que estais presos vai cair e, em seu lugar, vai nascer um mundo
novo, onde conhecereis a liberdade e a vida em plenitude. Estai atentos, a fim de
acolherdes o Filho do Homem que vos traz o projecto desse mundo novo”.
É preciso, no entanto, reconhecê-l’O, saber identificar os seus apelos e ter a
coragem de construir, com Ele, a justiça e a paz.

A segunda leitura convida-nos a não nos instalarmos na mediocridade e no
comodismo, mas a esperar numa atitude activa a vinda do Senhor.
É fundamental, nessa atitude, a vivência do amor: é ele o centro do nosso
testemunho pessoal, comunitário, eclesial.

Solenidade da Imaculada Conceição– Ano C - 8 de Dezembro de 2024

Na Solenidade da Imaculada Conceição somos convidados a equacionar o tipo
de resposta que damos aos desafios de Deus. Ao propor-nos o exemplo de Maria
de Nazaré, a liturgia convida-nos a acolher, com um coração aberto e disponível, os
planos de Deus para nós e para o mundo.

A segunda leitura garante-nos que Deus tem um projecto de vida plena,
verdadeira e total para cada homem e para cada mulher – um projecto que desde
sempre esteve na mente do próprio Deus.
Esse projecto, apresentado aos homens através de Jesus Cristo, exige de cada um
de nós uma resposta decidida, total e subterfúgios.

A primeira leitura mostra (recorrendo à história de Adão e Eva) o que acontece
quando rejeitamos as propostas de Deus e preferimos caminhos de egoísmo, de
orgulho e de auto-suficiência…
Viver à margem de Deus leva , inevitavelmente, a trilhar caminhos de sofrimento,
de destruição, de infelicidade e de morte.

O Evangelho apresenta a resposta de Maria ao plano de Deus.
Ao contrário de Adão e Eva, Maria rejeitou o orgulho, o egoísmo e a auto-suficiência
e preferiu conformar a sua vida, de forma total e radical, com os planos de Deus.
Do seu “sim” total, resultou salvação e vida plena para ela e para o mundo.

Senhor, Jesus,

eu quero viver este Advento

como verdadeiro Peregrino:

-Quero alimentar-me em cada Eucaristia

para seguir mais forte o meu caminho.

-Quero meditar na Tua Palavra

para fortalecer a minha Fé.

-Quero rezar mais e melhor

para alimentar a minha Esperança.

-Quero ir ao encontro dos irmãos

reconhecendo-Te em cada um deles.

Ajuda-me, Senhor, Jesus,

a viver o Natal que se aproxima

sentindo-Te no meu coração

e na minha vida. Amen.

Oração do Advento:



= Agenda =
I Semana do Advento - ano C “A vossa libertação está Próxima”

1-Dez Dom

09.00 Missa para o Grupo 2B da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa (Entrega do Acto de Contrição às crianças da Festa do Perdão)

16.00 Oração Mariana no Santuário de Nossa Senhora do Socorro Nª Srª Socorro

4-Dez 4ª

14.30 Missa na Misericórdia Misericórdia

18.00 Confissões na Igreja de Santa Cruz antes da Missa
Igreja Sta Cruz

18.30 Missa na Igreja de Santa Cruz

19.30 Missa na Igreja de S. Marcos
Igreja S. Marcos

20.00 Confissões na Igreja de S. Marcos depois da Missa

5-Dez 5ª

17.30 Confissões

Igreja Matriz18.30 Missa na Igreja Matriz

19.00 Exposição e Adoração ao Santíssimo Sacramento

6-Dez 6ª
18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 10º Encontro de Formação para o Sacramento do Crisma Centro Paroquial

Solenidade da Imaculada Conceição -“ Avé, Maria, cheia de graça, o Senhor é contigo”

7-Dez Sáb.
17.00 Missa da Catequese (Dinamizada pelo 7º ano)

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina Paroquial da Solenidade da Imaculada Conceição

8-Dez Dom.

08.00 Missa da Solenidade da Imaculada Conceição Igreja S.Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 2C da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa da Imaculada Conceição (Início da Caminhada: Festa da Avé Maria)

11-Dez 4ª

18.00 Confissões na Igreja de S. José antes da Missa
Igreja de S. José

18.30 Missa na Igreja de S. José

19.30 Missa na Igreja de Santa Isabel
Igreja Sta Isabel

20.00 Confissões na Igreja de Santa Isabel depois da Missa

12-Dez 5ª

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Missa na Igreja de S. Sebastião
Igreja S.Sebastião

20.00 Confissões na Igreja de S. Sebastião depois da Missa

13-Dez 6ª

17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

19.30 Jantar dos Sós Centro Paroquial
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=Dezembro de 2024 =
III Semana do Advento - ano C   (O Senhor está próximo) “Que devemos fazer?”

14-Dez Sáb.

17.00 Preparação para o Baptismo Centro Paroquial

17.00 Missa da Catequese (Dinamizada pelo 8º ano)
Igreja Matriz

18.30 Missa Vespertina Paroquial 

15-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja S.Gonçalo

09.00 Missa para o Grupo 2D da Catequese
Igreja Matriz

11.00 Missa Dominical Paroquial

19-Dez 5ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

20-Dez 6ª
17.00 Atendimento nos Serviços Paroquiais Serviços Paroquiais

18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

IV Semana do Advento - ano C ”Eis-me Aqui; Eu venho para fazer a tua vontade” “Bendita és tu entre as mulheres.”

21-Dez Sáb.
17.00 Confissões para a Catequese 

Igreja Matriz
18.30 Missa Vespertina (Manifestação dos 10 Milhões de Estrelas)

22-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical
Igreja S.Gonçalo

09.00 Confissões na Igreja de S. Gonçalo depois da Missa

11.00 Missa Dominical Paroquial com Bênção das Grávidas Igreja Matriz

24-Dez 3ª 24.00 Missa do Galo Igreja Matriz

Natal do Senhor - ano C «O Verbo fez-Se carne e habitou entre nós»

25-Dez 4ª
08.00 Missa de Natal Igreja S.Gonçalo

11.00 Missa de Natal Igreja Matriz

26-Dez 5ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

27-Dez 6ª 18.30 Missa na Igreja Matriz Igreja Matriz

26 a 28 5º a Sáb. --- Cantar das Boas Festas Todas as Igrejas

Festa da Sagrada Família - ano C ( Jesus é encontrado por seus pais no meio dos doutores)

28-Dez Sáb.
18.30 Missa Vespertina Paroquial Igreja Matriz

21.00 Encontro para o Jubileu: “A oração que Jesus nos ensinou.” Centro Paroquial

29-Dez Dom.

08.00 Missa Dominical Igreja S.Gonçalo

11.00 Missa (Abertura do Ano Jubilar) (Bênção das Famílias e Bodas Matrimoniais) Igreja Matriz

--- Missa com Abertura Solene do Ano Jubilar Diocese

31-Dez 3ª 18.30 Missa Vespertina Paroquial de Santa Maria Mãe de Deus Igreja Matriz

Bênção das Grávidas
22 de Dezembro  *  Missa das 11.00  *  Igreja Matriz

Não precisa inscrição.

As grávidas que desejarem a bênção basta informar ao chegarem à Igreja

para poderem ocupar um lugar especial, se assim o desejarem.



III  Domingo do tempo do Advento - Ano C - 15 de Dezembro de 2024

O tema deste 3º Domingo do Advento pode girar à volta da pergunta: “e nós, que
devemos fazer?” Preparar o “caminho” por onde o Senhor vem significa questionar
os nossos limites, o nosso egoísmo e comodismo e operar uma verdadeira
transformação da nossa vida no sentido de Deus.

O Evangelho sugere três aspectos onde essa transformação é necessária: sair do
egoísmo e aprender a partilhar; quebrar os esquemas de exploração e imoralidade
e praticar a justiça; renunciar a violência e respeitar a dignidade dos irmãos.

A primeira leitura lembra-nos que nesse “caminho de conversão”, espera-nos Deus
que nos ama. O seu amor perdoa as nossas faltas e provoca a conversão,
transforma-nos e renova-nos. Daí o convite à alegria: Deus está no meio de nós,
ama-nos e deseja fazer caminho connosco.

A segunda leitura insiste nas atitudes correctas que devem marcar a vida de todos
os que querem acolher o Senhor: alegria, bondade e oração.

IV Domingo do tempo do Advento Ano C - 22 de Dezembro de 2024

Nestes últimos dias antes do Natal, a mensagem fundamental da Palavra de Deus
gira à volta da definição da missão de Jesus: propor um projecto de salvação e de
libertação que leve os homens à descoberta da verdadeira felicidade.

O Evangelho sugere que esse projecto de Deus tem um rosto: Jesus veio ao
encontro dos homens para apresentar aos prisioneiros e aos que jazem na
escravidão uma proposta de vida e de liberdade. Ele propõe um mundo novo, onde
os marginalizados e oprimidos têm lugar e onde os que sofrem encontram a
dignidade e a felicidade. É um anúncio de alegria e salvação, que faz rejubilar todos
os que reconhecem em Jesus a proposta libertadora que Deus lhes faz.

A primeira leitura mostra-nos que este mundo novo que Jesus veio propor é um
dom do amor de Deus. O nome de Jesus é “a Paz”: Ele veio apresentar uma
proposta de um “reino” de paz e amor, não construído com a força das armas, mas
construído e acolhido nos corações dos homens.

A segunda leitura sugere que a missão libertadora de Jesus visa o estabelecimento
de uma relação de comunhão e de proximidade entre Deus e os homens. É
necessário que os homens acolham esta proposta com disponibilidade e obediência
– à imagem de Jesus Cristo – num “sim” total ao projecto de Deus.

Festa da Sagrada Família – 29 de Dezembro de 2024

As leituras deste domingo apresentam as coordenadas a partir das quais se deve
construir a família cristã: o amor a Deus e o amor aos outros, sobretudo a esses que
estão mais perto de nós – os pais e demais familiares.

O Evangelho sublinha a dimensão do amor a Deus: o projecto de Deus tem de ser a
prioridade dos cristãos. A família cristã constrói-se no respeito absoluto pelo
projecto que Deus tem para cada pessoa.

A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve brotar dos gestos de
todos os que vivem “em Cristo” e aceitaram ser Homem Novo. Esse amor deve
atingir todos os que connosco partilham o espaço familiar e deve traduzir-se em
atitudes de compreensão, de bondade, de respeito, de partilha e de serviço.

A primeira leitura apresenta algumas atitudes que os filhos devem ter para com os
pais. É uma forma de concretizar esse amor de que fala a segunda leitura.



ABERTURA DO ANO JUBILAR

"O Ano Jubilar de 2025, proclamado pela Igreja Católica, será um ano especial de
celebração, conhecido como Ano Santo ou Jubileu, um tempo de graça e renovação
espiritual. O tema escolhido pelo Papa Francisco é "Peregrinos da Esperança",
destacando a importância da esperança cristã e da jornada de fé.

A abertura oficial do Ano Jubilar será marcada pela abertura da Porta Santa na Basílica
de São Pedro, em Roma, geralmente realizada pelo Papa. Esse ato simbólico convida os
fiéis a entrarem numa nova etapa de conversão e renovação espiritual. A data tradicional
de abertura do Ano Santo é no fim de dezembro do ano anterior.

Durante o Jubileu, haverá diversas peregrinações, celebrações e eventos especiais nas
igrejas jubilares espalhadas por Roma e noutras dioceses ao redor do mundo. É também
um tempo de indulgências, oferecidas aos fiéis que participarem das celebrações e
cumprirem os requisitos espirituais, como a confissão, a comunhão e orações pelas
intenções do Papa.

O Papa Francisco pediu que, no dia 29 de dezembro de 2024, as dioceses de todo o
mundo celebrem a abertura do Ano Jubilar 2025 de maneira solene. Esse gesto tem
como objetivo criar uma conexão global, com todas as igrejas locais se unindo à Igreja
em Roma no início desse tempo especial de graça e renovação espiritual.

As dioceses são encorajadas a organizar celebrações litúrgicas, missas especiais,
procissões e eventos de oração em preparação para o Ano Santo. O simbolismo dessa
data inclui a abertura simbólica de uma "Porta Santa" ou de uma porta especial em cada
diocese, imitando a tradição romana, para simbolizar o convite à conversão e à
renovação da fé para todos os cristãos. Assim, os fiéis de todo o mundo poderão iniciar o
Jubileu de 2025 nas suas comunidades, em sintonia com a Igreja Universal e com o Papa.

O Ano Santo de 2025 será o primeiro Jubileu ordinário do século XXI, tendo sido o
último realizado em 2000 sob o pontificado de São João Paulo II.



CANTAR DAS BOAS FESTAS
O cantar das "Boas Festas" está ligado ao Natal e faz parte das tradições de diversas

regiões, como por exemplo em Portugal. Esses cânticos natalinos, conhecidos como
"Janeiras“ ou “Reis” em algumas tradições, são entoados por grupos que percorrem as
casas desejando as boas festas, paz e prosperidade para o novo ano. Os cânticos têm
um tom alegre e costumam incluir votos de felicidade, saúde e bênçãos divinas. Em
algumas comunidades, os cantores são agraciados com ofertas.

A nossa Paróquia também vai cantar as "Boas Festas“ de 26 a 28 de Dezembro nas
Igrejas dos lugares da Paróquia encerrando na Igreja Matriz.

O Evangelho de S. Lucas (Lc 2,41-52) mostra-nos o mal entendido entre Jesus e seus 
pais, especialmente Maria, que não compreendeu plenamente a missão divina de Jesus. 

Também aborda o caminho de fé de Maria, que guardava essas experiências no 
coração, esperando compreendê-las com o tempo. O Evangelho fala da dificuldade de 

José e Maria em entender as escolhas de Jesus e convida os pais de hoje a aprenderem 
com eles a valorizar a expectativa de Deus sobre seus filhos.

O Espírito Santo continua a guiar as famílias, destacando a importância de manter um
olhar de fé nas situações quotidianas. Além disso, defende que viver o Evangelho da
família, apesar de ser desafiador nos dias atuais, é um caminho digno e gratificante, sob
o exemplo da Sagrada Família. Mesmo nas adversidades, as famílias podem encontrar
renovação e esperança na mensagem do Evangelho.

Na nossa Paróquia no domingo da Sagrada Família, celebram-se as Bodas de
Matrimónio de 1, 10, 25, 40, 50, 60 e mais anos de matrimónio. Haverá também uma
Bênção especial aos casais e uma lembrança personalizada alusiva ao aniversário de
casamento. (Inscrições até 22 de Dezembro).

JANTAR DOS SÓS: (13 DE DEZEMBRO NO CENTRO PAROQUIAL)

O "Jantar dos Sós" é uma iniciativa da nossa Paróquia na época de Natal há alguns
anos. É um evento solidário organizado para reunir pessoas que, por diversas razões,
vivem sozinhas. Voluntários preparam uma refeição especial, promovendo o espírito de
união, partilha e inclusão nesta altura do ano. Esse jantar pretende combater a solidão
nesse período de confraternização familiar.

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA

29 de Dezembro de 2024

Celebra-se a festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e
José no domingo após o Natal. Esta festa desenvolveu-se
a partir do século XIX, no Canadá e, depois, em toda a
Igreja, a partir de 1920. No início, era celebrada no
domingo após a Epifania. Esta festa tem o intuito de
apresentar a Sagrada Família de Nazaré como
"verdadeiro modelo de vida", no qual as nossas famílias
possam se inspirar e encontrar ajuda e conforto.
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