
CAMINHADA DA QUARESMA 2022 

PARÓQUIA DE ALBERGARIA-A-VELHA 
 

 

Com Cristo… da Cruz… 

 à Ressurreição… 
 

 

1. INTRODUÇÃO 

Caros Catequistas. 

Está a aproximar-se a Quaresma, este tempo privilegiado que a Igreja nos oferece para prepararmos 

a grande festa. A Ressurreição de Cristo: a PÁSCOA. 

Vivemos esta Quaresma em tempo Sinodal: A sinodalidade representa o caminho pelo qual a Igreja 

pode ser renovada pela ação do Espírito Santo, ouvindo juntos o que Deus tem a dizer ao seu povo. 

No entanto, este caminho percorrido junto não só nos une mais profundamente como Povo de Deus, 

mas também nos envia a cumprir a nossa missão de testemunho profético que abrange toda a família 

humana, junto com as nossas denominações cristãs e outras tradições de fé. 

 

Nós, catequistas, somos desafiados a viver a nossa vida e, de forma muito particular a nossa 

catequese, como missão. “A missão renova a Igreja, revigora a sua fé e identidade, dá-lhe novo 

entusiasmo e novas motivações. É dando a fé que ela se fortalece!” 

 

A caminhada é simples e deve ser concretizada na catequese, em família e em comunidade. 

 

 

2. DESENVOLVIMENTO 

Com esta caminhada pretendemos tirar partido da simbologia da cruz. 

Como tal, a cruz vai ser construída em puzzle de 6 peças. (6 peças individuais) 

Cada peça é referente a um domingo da quaresma e terá um símbolo e uma frase. 

Na Igreja também se vai construindo a Cruz. 

 

A partir do Sábado de Páscoa, esta cruz deve ser enfeitada com flores e/ou panos de várias 

cores, em sinal de Ressurreição.  

O que se pretende é valorizar a CRUZ de Cristo gloriosa e sinal de salvação e vida nova. 

 

 

OS CATEQUIZANDOS: 

 

1. Podem pintar em cada semana a peça da cruz correspondente. 

2. Em família, deve ajudar a construir a cruz na sua casa com as peças entregues na Eucaristia. 

 

São entregues, semana a semana, as peças da CRUZ 

para ser construída em família. 

 



2.1. NA CATEQUESE 

 

Na introdução da Campanha, deve explicar-se o tema e a simbologia da CRUZ, para além de se 

realçarem as seguintes ideias: 

 

a) A Quaresma é um tempo de preparação, um caminho a percorrer até à Páscoa, a grande festa em 

que se celebram os Mistérios fundamentais da fé – a Morte e Ressurreição de Jesus; 

 

b) Para nos ajudar nesta caminhada, teremos, em cada semana, uma frase do evangelho do 

respetivo domingo, com sugestões para meditar, rezar e, depois, procurar viver a Palavra de Deus na 

nossa vida, com o compromisso que assumirmos; 

 

c) A oração e a partilha, em cada semana, são alguns desafios de conversão para a vivência cristã da 

Quaresma, em atitude purificação/ aperfeiçoamento e de intimidade de cada um com o Senhor Jesus; 

 

d) A renúncia que se propõe destina-se a partilhar com quem tem mais necessidades e também a 

educar o sentido do outro, numa perspetiva da função caritativa da Igreja; 

 

e) Na 1ª semana distribuir a folha explicativa da Caminhada a cada catequizando; 

 

f) Em cada semana, é dada na missa a peça para construir, em família, sua cruz. 

 

 

OS CATEQUISTAS CONSTROEM UMA CRUZ NA ENTRADA DO CENTRO PAROQUIAL. 

 

 

2.2. NA FAMÍLIA 

 

No início da Quaresma, é enviado uma pequena explicação da Caminhada. 

Em cada semana entrega-se na Eucaristia: 

a) Uma peça da Cruz; 

b) Um folheto com a oração em família (referência do texto bíblico, pequeno comentário, oração 

e compromisso). 

 

A FAMILIA DEVE ESCOLHER UM LUGAR ONDE A CRUZ VAI SER CONSTRUÍDA. 

 

2.3. NA COMUNIDADE 

 

A comunidade deve ser envolvida para uma maior expressão e vivência deste tempo Quaresmal. 

a) A Cruz da Caminhada será construída em local de destaque; 

b) Colocar durante a Missa a peça a construir a Cruz na Igreja; 

c) Distribuir a proposta de oração e o compromisso para a semana; 

d) Distribuir a peça da Cruz; 

e) Relembrar a proposta de oração em família. 

 

 

 

CONVIDAR TODA A COMUNIDADE A CONSTRUIR A CRUZ EM CASA 

 

 



 

3. RESUMO: 

 

 Evangelho Frase Símbolo Compromisso 

1º Lc 4, 1-13 
Nem só de pão vive o homem, 

mas da palavra que sai da boca de Deus. 
Pão 

Leitura 

da Palavra de Deus 

2º Lc 9, 28b-36 
Este é o meu filho muito amado, 

escutai-O. 
Nuvem 

Visitar ou telefonar 

a alguém que viva só  

3º Lc 13, 1-9 Esforçai-vos para dar fruto de qualidade. Figueira Oferta de bens 

4º Lc 15.1-3.11-32 
Alegremo-nos, porque este meu filho 

estava perdido e foi encontrado. 
Igreja Pedir perdão a alguém 

5º Jo 8, 1-11 
Quem entre vós estiver sem pecados 

atire a primeira pedra. 

Coração 

(Mãos) 
Sacramento da Confissão 

6º Lc 22, 14-23, 56 
Pai, perdoa-lhes, 

porque não sabem o que fazem. 

Coroa de 

Espinhos 

Participação 

nas Festas da Páscoa 

 

 

 

 

 

SÍMBOLOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ª Semana 2ª Semana 3ª Semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ª Semana 5ª Semana 6ª Semana 

 

 

 

 



 

SEMANA A SEMANA 
 

 

1ª Semana - Lc 4, 1-13 

 

 

Símbolo: Pão 
 

 

REFLEXÃO 

O Evangelho apresenta-nos um ensinamento muito forte de Jesus. 

Estamos perante uma escolha consciente: 

-A Palavra de Deus, em contraposição à sedução pelos bens terrenos: 

  “Nem só de pão vive o homem”; 

- A adoração verdadeira: “Ao Senhor, teu Deus adorarás e só a Ele prestarás culto”. 

  E nós, cristãos, seguidores de Jesus, qual é a nossa escolha? 

 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 

Durante a semana, vou estar atento à Palavra de Deus e, 

no final de cada dia, dedico uns minutos à leitura de um texto bíblico. 

 

ORAÇÃO 

Amigo Jesus, 

Tu, que venceste as tentações, 

Tu nos ensinas, com a tua vida, no caminho para a cruz, 

que podemos sempre confiar no Pai do Céu, que nos dá Vida, 

e que «nem só de pão vive o homem». 

Nós acreditamos em ti, Jesus, mas aumenta a nossa fé! 

Aumenta a fé da nossa família! Ámen. 

 

 

 

 

 

 

 

2ª Semana - Lc 9, 28b-36 

 

 

Símbolo: Nuvem 
 

 

REFLEXÃO  

Jesus é dado a conhecer como o Filho amado de Deus. Representa o plano salvador para a 

humanidade através do dom da vida e da entrega total de Si próprio por amor. É desta forma que se 

realiza a nossa mudança do egoísmo para o amor. 

A “transfiguração” anuncia a vida nova que daí nasce: a ressurreição. 

 



 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO  

Não quero ficar acomodado no meu egoísmo... 

Num caminho de serviço aos mais pobres, de luta pela justiça, pela verdade e pelo amor. 

Esta semana, vou visitar alguém que necessita de uma visita e, com essa visita, transformar a vida 

dessa pessoa. Ou se for mais conveniente para ela vou telefonar-lhe e conversar um pouco com ela. 

 

ORAÇÃO 

Jesus, meu amigo, que fortaleceste a fé dos Apóstolos 

com a Transfiguração, na esperança da Ressurreição. 

Reconhecemos que também a nossa vida 

necessita da tua luz para se transformar. 

Por isso te pedimos que a Luz da fé que recebemos no nosso baptismo 

nos ajude a viver a nossa vida e a transfigurar o mundo. Ámen. 

 

 

 

3ª Semana - Lc 13, 1-9 

 

Símbolo: Figueira 
 

 

REFLEXÃO 

Perante uma árvore que não dá frutos, temos duas atitudes possíveis: 

cortá-la ou dar-lhe outra oportunidade de dar frutos. 

Para que uma árvore possa produzir fruto, terá que criar raízes, crescer e fortalecer-se. 

Assim, também, nós teremos que enraizar a nossa vida em Jesus Cristo e, com Ele, 

crescer e amadurecer, e dar frutos abundantes para o mundo. 

 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO: 

A nossa vida está cheia de impedimentos ao nosso crescimento. 

São muitos os motivos pelos quais não estamos a dar frutos. 

Pensa em tudo o que te impede de produzir frutos em abundância. 

Pensa também que frutos a tua vida já produz. 

E observa que há muitos pobres, que necessitam de frutos para ter uma vida mais feliz. 

Nesta semana, deves poupar algum dinheiro 

e participar na oferta de bens para os mais necessitados. 

 

 

ORAÇÃO 

Senhor, Deus fiel e amigo, nós Te damos graças 

porque nos enviaste o teu Filho Jesus. 

Ele convida-nos a segui-l’O nos caminhos da humanidade 

e a comprometermo-nos neste caminho da Quaresma. 

Ele nos dá sempre uma nova oportunidade. 

Com Ele, também nós poderemos dar muitos e bons frutos. 



 

 

 

4ª Semana - Lc 15.1-3.11-32 

 

 

Símbolo: Igreja 
 

 

REFLEXÃO 

Deus é Pai, ama-nos infinitamente. O Pai de que nos fala o texto respeita absolutamente as 

decisões – mesmo absurdas, mesmo quando nos levam a caminhos incorretos. 

O filho abandona a casa paterna, mas o amor do Pai nunca acaba, espera sempre o regresso 

para a festa e para o abraço de perdão. 

Deus é este Pai sempre pronto a perdoar as nossas más decisões. 

 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 

Quantas vezes tenho sido como aquele filho que deixou a casa do pai e partiu? 

Na minha vida, com quantas pessoas fui incorreto 

e não soube aproveitar o amor que elas me deram? 

Terei alguém a quem pedir perdão por uma atitude menos correcta? 

Procura a pessoa a quem queres pedir perdão e fala com ela. 

 

 

ORAÇÃO 

Amigo Jesus, Tu que estás sempre pronto a perdoar, 

que, com a tua infinita bondade e misericórdia estendes os braços para nos acolher, 

ajuda-nos a ter gestos de perdão com os nossos irmãos. 

Ensina-nos a amá-los sem os julgar. 

Ajuda-nos a ser uma família unida no amor, na caridade e no perdão. Ámen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5ª Semana – Jo 8, 1-11 

 

Símbolo: Mãos e Coração 
 

 

REFLEXÃO 

O nosso Deus é bom, cuida de nós, não quer a morte daquele que errou, mas a libertação plena da 

humanidade. Só a misericórdia e o amor se encaixam: só eles são capazes de mostrar a esperança, 

a vontade de mudar, o desejo de uma vida nova. 

A força de Deus não está no castigo, e na hipocrisia dos que se julgam melhores, mas no amor. 

 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 

Na nossa vida, necessitamos muitas vezes de mudar, de reconhecer o nosso erro, o nosso pecado e 

pedir perdão a Deus e aos outros, para podermos crescer como cristãos e viver em paz. Esta semana 

vou pensar na minha vida, ver o que necessita ser perdoado e participar no sacramento da Confissão. 

 

ORAÇÃO  

Amigo Jesus, Tu nos dás a certeza de que Deus é um Pai amigo, 

sempre pronto a perdoar, abraçar e a dar mais uma oportunidade! 

Ajuda-nos a acolher esse grande amor e a vivê-lo na nossa família. 

Ajuda-nos a dar testemunho da verdade e do amor. Ámen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6ª Semana - Lc 22, 14 - 23,56 

 

 

Símbolo: Coroa de Espinhos 
 

 

REFLEXÃO 

Sentir-se superior a tudo e a todos pode deitar tudo a perder. 

Jesus aceita a vontade do Pai e entrega-se na cruz para nos salvar. 

O seu amor por nós é tão grande que deu a Sua própria vida morrendo na cruz. 

E, nesse momento da Sua morte, ainda pede ao Pai que perdoe quem o está a matar. 

 

 

ATIVIDADE/ COMPROMISSO 

Nesta semana, vou renunciar a algo e oferecer o resultante dessa renúncia aos mais necessitados. 

Vou também esforçar-me para participar nas celebrações da Semana Santa: 

na Ceia do Senhor (5ª Feira Santa); e na Paixão do Senhor (6ª feira Santa). 

Quero também estar presente na maior de todas as festas: 

A RESSURREIÇÃO DE CRISTO, participando na Vigília Pascal e/ ou Missa do domingo de Páscoa. 

Quero ainda participar no Anúncio de Cristo Ressuscitado através da Visita Pascal; 

fazendo parte do Compasso ou recebendo à minha porta o Anúncio Pascal. 

 

 

ORAÇÃO 

Amigo Jesus, Tu que, na cruz, entregaste a tua vida por nós, 

e fizeste da cruz um sinal de Vida, olha com amor para a nossa vida, 

cuida de cada um de nós, tem piedade de nós, que somos pecadores. 

Ajuda a nossa família a viver no amor e na entrega ao Pai. Ámen. 

 

 

 


